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Quantensprung:

Die Renovierung einer
Eliteuniversitat wird
zueiner Posse aus

Schilda
N nalist fiir ein Interview. Sein
Bericht beginnt mit der Be-
schreibung der ,Tristesse der Flure“
und dem ,grausamen Architektur-
charme der 1970er-Jahre®. Es ist die
Wahrheit. Das Foyer unserer Elite-
universitat ist hisslicher als die meis-
ten U-Bahn-Stationen Berlins. Nied-
rige Decken, zettelbeklebt, dreckig,
orange gestrichene Metallpfeiler
und nackter Beton. Die Gebdude ma-
chen traurig, flofen keinen Respekt
ein, man ist nicht stolz, hier zu arbei-
ten. Den gleichen Beton finden Sie
an den Unis in Marburg, Regensburg
und anderswo. Es ist peinlich, jeman-
den aus einem Max-Planck-Institut
oder gar dem Ausland einzuladen.

eulich besuchte mich ein Jour-

Stromausfall wie in Mosambik

Aber nun wird renoviert. Hoffnung!
Es wird schoner, heller, die Gaslei-
tungen werden wieder funktionie-
ren, vielleicht werden wir sogar
durchgehend Strom und Internetzu-
gang haben! Der Strom fiel bisher
hdufiger aus als in Mosambik. Das
schadet nicht nur der Moral. Aber
selbstverstdndlich soll die Renovie-
rung nichts verschénern, sondern
nur die Warme dimmen und neue Si-
cherheitsstandards erfiillen.

Man sollte erwarten, dass das
wichtigste Ziel ist, dies ohne Stérung
der Forschung zu tun. Wenn dazu,
wie anderswo iiblich, ein neues Ge-
baude gebaut und dann das alte re-
noviert wiirde, so miisste man nur
ein- bis zweimal umziehen. Wir ste-
hen aber unter Kontrolle des Stutt-
garter Ministeriums, also geiziger
und kurzsichtiger Schwaben. Daher
gibt es kein neues Gebdude, was am
Endessicher billiger wiére, sondern in
vier Jahren soll je einer der vier Flii-
gel des Gebdudes jédhrlich renoviert
werden. Das heifdt Raumnot, Zer-
splitterung der Gruppen, Staub, Vi-
brationen, Stromausfille und vier
Umztige in drei Jahren.

Forscher als Umzugspacker

Wir diirfen sogar die Umzugskisten
selbst packen und schleppen. Denn
es gibt kein Geld fiir einen Umzug,
die Hausmeister haben alle Riicken-
probleme und diirfen nichts iiber 30
kg tragen. Sind wir denn in Schilda?
Nicht nur das. Es wird aus Kosten-
griinden keine Gasleitungen in den
neuen Labors geben. Wir sollen mit
Campinggaskochern arbeiten. Um
zu sparen, werden die neuen Wande
so diinn sein, dass sie keine Biicher-
regale oder Hangeschrdnke mehr
halten kénnen. Selbst Bilder iiber
700 Gramm sind dann nicht mehr er-
laubt. Wer hiitte auch gedacht, dass
man an einer Uni gelegentlich Bii-
cherregale antrifft?

Ein kurzer Besuch an der Unioder
ETH in Ziirich zeigt, wie es ist, wenn
man seine geistige Elite wirklich so
behandelt, wie man es vorgibt zu
tun. Fiir uns aber ist das Billigste ge-
rade gut genug. Fortsetzung aus
Schilda in der néchsten Kolumne.
Bitte schicken Sie mir Eimer, damit
wir Sonnenlicht in unsere Riume
schaffen konnen.

Axel Meyer
Professor fur Evolutionsbiologie

Der endlose Streit um das
machtigste Placebo

Homoopathische
Arzneimittel werden
bei Patienten immer
beliebter. Dass Studien
ihre Unwirksamkeit
beweisen, stort die
Anhanger nicht.

Nike Heinen
Dasseldorf

dzard Ernst hat einen Preis

ausgesetzt. 10 000 engli-

sche Pfund fiir den, der wis-

senschaftlich beweisen
kann, dass die kleinen Zuckerkiigel-
chen mehr sind als Hokuspokus.
Der Professor fiir Komplementirme-
dizin an der Universitdt Exeter for-
dert von den Homoopathen entwe-
der Beweise oder das Ende der ,,sys-
tematischen Missinformation der
Patienten®.

Ob Hokuspokus oder nicht, auf je-
den Fall ist die Homdopathie mit ih-
rer Methode, ein Ubel mit dem Ubel-
tater in millionenfacher Verdiin-
nung zu heilen, ein wichtiger Faktor
im Pharmamarkt: Fast 400 Millio-
nen Euro gaben die Deutschen
2008 fiir hombopathische und an-
throposophische Medikamente aus,
damit landete jeder hundertste fiir
Arzneimittel ausgegebene Euro bei
den homoopathischen Firmen,

etwa bei der ,,Deutschen Homoopa-
thischen Union“ in Karlsruhe. Und
die Tendenz ist eindeutig steigend:
Seit 2005 legten die Umsitze um 11
Prozent zu.

Vielleicht hingt es mit diesen Zah-
len zusammen, dass die Anbieter so
erbittert um den Segen der Wissen-
schaft ringen. Seit einigen Jahren
gibt es eine Flut von Untersuchun-
gen. In etwa 200 Studien mussten
homdopathische Therapien gegen
die so genannte Schulmedizin antre-
ten, oder homoopathische Medika-
mente (,Globuli®) sollten sich mit
Placebos, Pillen ohne spezifische
Wirkung, messen. In der iiberwie-
genden Zahl der Untersuchungen
fiel die Homdopathie durch.

Mal hatten die Globuli zwar eine
Wirkung, aber keine groRere als die
Placebos. Mal zeigte der Vergleich ei-
ner Komplettbehandlung keine
messbare Verbesserung der Krank-
heit, die nicht auch ohne Behand-
lung zu erwarten gewesen wire. ,,Es
gibt zwar eine Hand voll Studien,
bei denen die Homéopathie schein-
bar funktioniert”, sagt Ernst. Die
ganze Wahrheit werde aber von Ho-
moopathen verschwiegen: ,Diese
Studien scheiterten simtlich in der
zweiten Instanz, bei der Reprodu-
zierbarkeit der Ergebnisse durch an-
dere Arbeitsgruppen.”

Behandlungserfolge zu messen
ist ein aufreibendes Geschift. Was

HOMOOPATHIEMARKT

Bedeutung Deutschland ist so-
wohl bei Phytopharmaka (pflanz-
lichen Heilmitteln) als auch bei
Mitteln der homoopathischen
und der ihr dhnelnden anthropo-
sophischen Medizin Marktfthrer.
Diese Produkte werden vor allem
in der Europdischen Union abge-
nommen. Alleinin Deutschland
gibt es etwa 60 000 Arzte, die
homé&opathische und auch an-
throposophische Arzneimittel re-
gelméBig verordnen. 75 Prozent
aller Patienten in Deutschland ha-
ben Erfahrungen mit homéopa-
thischen Arzneimitteln, 15 Pro-
zent lassen sich regelmaRig ho-
moopathisch behandeln. 2008
lag der Anteil homoopathischer
Mittel an verkauften rezeptfreien
Arzneimitteln bei rund 7 Prozent,
was einem Verkaufswert von 399
Mio. Euro entspricht.

Finanzierung Homoopathische
Therapien werden von vielen
Krankenkassen (zum Beispiel
der Deutschen BKK) und den
meisten Privatversicherungen
als freiwillige Zusatzleistung
Ubernommen. In der Schweiz
wurde die Berticksichtigung der
,Komplementarmedizin“ sogar
in die Verfassung aufgenommen.

ein unabhéngiger Beobachter beim
Verlauf einer Krankheit, von Ursa-
chen und Wirkung feststellen kann,
ist nicht unbedingt das, was die Pa-
tienten selbst berichten. Wenn die
Erfolge der Globuli kolportiert wer-
den, dann geht es selten um Krebs.
Eher um verschwundene Sduglings-
koliken, Erkéltungen oder Asthma.
Das objektive Problem ist die Subjek-
tivitit der Wahrnehmung: Wer ein
Medikament eingenommen hat,
wird annehmen, dass deswegen die
Kopfschmerzen verschwunden
sind. Dass sie ohnehin selten linger
als einen Tag anhalten, macht man
sich nicht bewusst.

Auch der Glaube kann heilen

Weil er sah, wie er Patienten damit
gliicklich machte, war Ernst frither
selbst ein liberzeugter Anwender
der Homoopathie. Nach eingehen-
der Beschiftigung damit hilt er sie
aber lingst fiir widerlegt. ,Weder ist
das Wirkprinzip biologisch plausi-
bel, noch kann ein neutraler Beob-
achter feststellen, dass sich bei den
Patienten etwas tut.“ Was bleibe, sei
Spielraum fiir Glauben.

Die Frage nach der Wirkung des
Glaubens auf eine Krankheit ist aller-
dings durchaus medizinisch rele-
vant. Es gibt Forscher, die gezielt
diese psychischen Selbstheilungs-
krifte suchen, um sie mit Medika-
menten gezielt verstirken zu koén-
nen. Aber: Wenn eine Heilwirkung
nur auf dem Glauben beruht, dann
spielt allein dessen Tiefe eine Rolle,
nicht aber, ob ihr Gegenstand Gott
oder Globuli oder sonst was ist.

In Homoopathenkreisen wehrt
man sich gegen diese Interpreta-
tion. Harald Walach, Leiter des Lehr-
stuhls fiir Komplementdrmedizin in
Frankfurt/Oder, glaubt, dass ,,bishe-
rige Studien alle einen prinzipiellen
Denkfehler” haben. Eine homéopa-
thische Behandlung sei nicht mit ei-
ner pharmakologischen vergleich-
bar. Kausal nach den Gesetzen der
Chemie konne man deren Wirkung
eben nicht erkldren. Walach sucht
stattdessen nach einer Erklirung
durch ,Teleportation“, also stoff-
lose Ubertragung von Information
iiber die Krankheit vom Patienten
zum Therapeuten und von dort ins
Heilmittel. Er gibt selbst zu, dass das
eine ,wilde Vorstellung® ist.

Es sind nicht Meinungsverschie-
denheiten, es sind weltanschauli-
che Griben, die sich zwischen Befiir-
wortern der Homoopathie und ih-
ren Skeptikern auftun. So lange die
Studien nicht eindeutig fiir die Ho-
moopathie sprechen, werden deren
Anhénger wohl glauben - eben weil
sie so fest glauben -, dass man etwas
iibersehen haben muss.

Von vielen Kollegen wisse er, be-
richtet Ernst, dass sie vor allem bei
den Patienten, die eigentlich ge-
sund sind, aber Behandlung einfor-
dern, Globuli einsetzen. ,,Gerade we-
gen des ganzen Brimboriums ist die
Homoopathie wahrscheinlich das
machtigste Placebo, das wir haben -
und das hat durchaus seine thera-
peutische Berechtigung.
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