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Quantensprung:
Die alemannische
Fasnet in Konstanz
und Hamld Karsals
seltsamer Hut

ch wurde in der Till- Eulenspiegel-

Stadt Mélln geboren, im hohen

Norden. Vielleicht haben die Le-
ser dieser Kolumne schon bemerkt,
dass mir gelegentlich der Schalk im
Nacken sitzt. Aber wir wurden
streng protestantisch zum Arbeiten
erzogen. Vergniigen und Spall wa-
ren unsere Sache nicht. Deshalb ist
die alemannische Fasnet hier in Kon-
stanz fir mich immer noch etwas
Fremdes.

Der ,Schmutzige Dunnschtig®
markiert fast eine Woche ununter-
brochenen Feierns - aus meiner
Sicht in erster Linie eine Woche inof-
fizieller Feiertage, an denen nicht ge-
nug produziert wird. Heute werden
viele Studenten und Professoren
und vor allem die einheimischen Mit-
arbeiter im Foyer der Uni in Kostii-
men und sehr feierlicher Laune ver-
sammelt sein. Alkohol und Musik
tun das iibrige. Der Rektor iibergibt
feierlich den Schliissel der Universi-
tit an einen Vertreter eines lokalen
Narrenvereins.

Auf der Suche nach meinem Kos-
tiim lieft ich michvon den Tollereien
der Bundesregierung anregen. Geld
und Tischtennis fiir Talibanausstei-
ger? Noch mehr Geld fiir Hamid Kar-
sai, den durch Wahlfilschung an der
Macht gebliebenen Prisidenten ei-
nes der korruptesten Linder der
Welt? Reine Tollereil Wenn es nicht
um Menschenleben und Steuerver-
schwendung ginge, wire es lustig,
dieses absurde Spiel.

Das wire doch ein Kostiim! Ich
fahnde nun auf eBay nach einem
Hut, wie Hamid Karsaiihn trigt. Bis-
her erfolglos, denn ich habe einen
groffen Kopf (60cm) und Hiite die-
sen Stils scheinen selten zu sein. Die
Kostiimshow von Herrn Karsai ist fas-
zinierend, der alte Fuchs spielt doch
allen etwas vor. Er stammt als Pasch-
tune aus dem Stden, sollte also ei-
nen Turban tragen, stattdessen triagt
er diesen Hut der Kurden aus dem
Norden.

Wachsender Prasidentenkopf
Offensichtlich bin ich nicht der Ein-
zige, der sich tiber Karsais Hut Ge-
dankenmacht. Denn iiber diesen be-
rithmten Persianerhut erschien kiirz
lich sogar in der New York Times ein
Artikel mit faszinierende Informatio-
nen: Ungeborene Limmer werden
bei lebendigem Leib aus dem Korper
der Mutter geschnitten, um daraus
diese teuren Hiite zu machen. Sie
sind aber, zum Leidwesen der Hut-
macher, im Takt mit Karsais Anse-
hen, in Afghanistan sehr unbeliebt
geworden. Noch interessanter ist,
dass in den Jahren der Prisidenten-
schaft sich Karsais Hutgrofie von 57
auftiber 59 cmerhoht hat! Soberich-
ten die Huthindler aus Kabul. Auch
dem ersten kommunistischen Priisi-
denten nach dem Sturz der Monar-
chie, Nur Muhammad Taraki, soll
das gleiche widerfahren sein. Mit
der Macht schwillt der Kopl? Biolo-
gisch scheint das eher unwahrschein-
lich zu sein.

Bitte lassen Sie mich wissen, wenn
Sie soeinen Hut besorgen kiinnen.

Axel Meyer

Professor fir Evolutionsbiologie
Universitat Konstanz
wissenschaft@handelsblatt.com

Mythos Multltaskmg

Hirnforscher belegen,
dass die Anspriiche
vieler Arbeitgeber
unerfiillbar sind. Der
Mensch kann nicht
mehrere Aufgaben
gleichzeitig erfiillen.

Chrlstlan W olf
Diazseldarf

er ideale Angestellte sollte

belastbar und flexibel sein,

so steht es in fast jeder Stel-

lenanzeige. Und die opti-
male Steigerung davon ist ,multitas-
kingfihig“. Mitarbeiter, die wie ein
Computer mehrere Aufgaben zu-
gleich erledigen kinnen, sind der
Traum eines modernen Arbeitge
bers. Doch dass er fast zwangsliufig
platzen muss, legen neuere Studien
aus der Psychologie und Hirnfor-
schung nahe.

Der Kommunikationswissenschafi-
ler Clifford Nass von der Stanford Uni-
versity testete selbsterklirte Multitas-
ker darauf, was sie denn nun besser
kannen als andere. Er fand nichts.
Im Gegenteil: Wie nass und seine Kol
legen vor kurzem im Fachmagazin
+Proceedings of the National Aca-
demy of Sciences® berichteten, er-
wiesen sich eifrige Multitasker, also
Personen, die tiberdurchschnittlich
viele Medien gleichzeitig konsumie-
ren, als ziemlich unkonzentrierte
Zeitgenossen. Soliefen sie sich beim
Erledigen einer Aufgabe viel leichter
ablenken als die Probanden der Ver-
gleichsgruppe, die selten mehrere
meiden gleichzeitig konsumieren.
Die Multitasker liefien sich durch sti-
rende Signale eher ablenken und
brauchten mehr Zeit fiir die jeweilige
Titigheit. Ohne Ablenkung und St6-
rungen listen beide Gruppen die Auf-
gaben gleich gut.

Auch Informationen, die sie in ih-
rem Kurzzeitgedichtnis behalten hat-
ten, konnten die iberzeugten Multi-
tasker schlechter in wichtige und un-
wichtige einteilen. Sie brauchten so-
gar linger, um von einer zur anderen
Titigkeit zu wechseln.
Das iiberrascht umso
mehr, bedenkt man
welch wichtige Rolle
dem schnellen Hin-
und Herwechseln beim
Multitasking zukommt.
Nass vermutet, dass es

»Multitasking im
strengen Sinne -
man erledigt mehr
als eine Aufgabe
gleichzeitig und
stérungsfrei - gibt

Calleenter einer Versicherungsg esellschaft in Omaha: Wer vieles gleichzeitig tut, ist hdufig unkonzentriert.

tig und storungsfrei - gibt es wohl
nicht.” Entweder verschlechtere sich
dann die Leistung oder wir werden
langsamer. Wahrscheinlich, so Koch,
seien wir in solchen Situationen eher
konfus und brauchten letztlich hiu-
fig inger, als wenn wir die Sachen
nacheinander angingen.

Der Hirnforscher David Meyer von
der University of Michi-
gan bestiitigte das expe-
rimentell. Er lief Pro-
banden mathematische
Probleme lgsen. Wenn
sie schnell zwischen ver-
schiedenen  Aufgaben
hin-und herwechselten,

solchen Menschen es wohl nicht.” verloren sie viel Zeit.
schwer Fll, den Kopf Iring Koch Wurden die Anforderun-
frei zu kriegen. ,Sie Psychaloge gen grifer, kam den

denken immer dariiber

nach, was sie zuvor getan haben
oder in Zukunft machen werden,
und verschlechtern damit ihre Denk-
leistung.

Da sich die Teilnehmer beider
Gruppen in ihren geistigen Fihigkei-
ten sonst nicht erheblich unterschie-
den, kimnte die Konzentrations-
schwiiche eine Folge des hiufigen
Multitaskings sein. Nass riumt aber
ein, dass es auch umgekehrt sein
kinnte: Vielleicht neigen Menschen
zum Multitasking, die sich sowieso
schlecht auf eine einzelne Sache kon-
zentrieren kinnen.

Der an der RWTH Aachen leh-
rende Psychologe Iring Koch glaubt
ohnehin, dass es sich um einen mo-
dernen Mythos handelt: , Multitas-
king im strengen Sinne - man erle-
digt mehr als eine Aulgabe gleichzei

Probanden noch mehr
Zeit abhanden, vor allem dann,
wenn sie zu Aufgaben wechselten,
die ihnen wenig vertraut waren.

Doch auch Multitasking scheint
man trainieren zu konnen. Das jeden-
falls berichten der Hirnforscher
René Marois von der Vanderbilt Uni-
versity und Kollegen im Fachblat
wNeuron®. Thre Versuchspersonen
sollten auf akustische Reize mit
stimmlichen Auferungen reagieren,
aul visuelle mit Fingerbewegungen
antworten.

In fritheren Versuchen hatten sie
gezeigt, dass Menschen bei der zwei-
ten von zwei Titigkeiten linger brau-
chen, wenn beide Aufgaben schnell
hintereinander folgen. ,Die Nerven-
aktivitit im Gehirn schien bei der
zweiten Handlung verzigert zu sein,
wenn die beiden Aufgaben fast gleich-
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MULTITASKER

Computer Der Begriff Multitas-
king kormmt urspringlich aus
dem Computer-Bereich, Erbe-
schreibt die Fahigkeit eines Be-
triebssystems, mehrere Aufga-
ben praktisch gleichzeitig auszu-
flihren. Diese Anforderung an Ma-
schinen wurde auf den Men-
schen Ubertragen.

Napoleon Die Fihigkeit, ver-
schiedene geistig anspruchsvaolle
Dinge gleichzeitig zu erledigen,
galt schon sehr lange vor dem
Computerzeitalter als Indizbe-
sonderer Intelligenz. Der wohl be-
riihmteste Multitasker der Welt-
geschichte war Napoleon Bona-
parte. Der Kaiser der Franzosen
konnte angeblichgleichzeitig ei-
nen Brief lesen, einen selbst
schreiben und einen dritten dik-
tieren. Im Frihjahr 1813, wahrend
der Befreiungskriege in Deutsch-
land, diktierte er einmalvier Se-
kretdren gleichzeitig verschie-
dene Briefe. Den Krieg verlor er
bekanntlich.

Gerald Ford Der durch den Wa-
tergate-Skandal 1974 an die
Macht gekommene US-Président
Gerald Ford dagegen wurde von
seiner eigenen Bevélkerung fir
einen Tollpatsch gehalten. Er
kénne, so lautete damals ein
Witz, nicht einmal spazieren ge-
hen und gleichzeitig dabei Kau-
gurnmi kauen.

Thia Meaark Tienes fedussr

zeitig prisentiert wurden®, so Ma-
rois. Wenn die Probanden eine Se-
kunde oder mehr zwischen den Auf-
gaben hatten, gab es diese Verziige-
rung nicht. Mit Hilfe bildgebender
Verfahren hat Marois auch den
Bremsklotz im Gehirn gefunden: den
fiir die Steuerung von bewussten Pro-
zessen wichtigen priifrontalen Kor-
tex. Offenbar kann diese Hirnregion
nicht mehrere Prozesse gleichzeitig
ausfithren. Die zweite Handlung
wird aufgeschoben bis dieerste abge-
schlossen ist.

Das Gehirn kann nicht zwei Dinge
gleichzeitig tun

In einer neuen Studie nun trainierte
Marois die Probanden gezielt darauf,
beide Aufgaben auf einmal zu bewil-
tigen. Und siehe da - die Reaktionen
kamen deutlich schneller. Der pri-
frontale Kortex, so zeigte sich, arbei-
tet nach dem Training schneller. Da-
durch iiberlappten sich beide Aulga-
ben weniger und konnten unmittel-
bar nacheinander ausgefiihrt wer-
den.

Was effektives Multitasking norma-
lerweise verhindere, sei die lang
same Geschwindigkeit, mit der der
priifrontale  Kortex Informationen
verarbeite, sagt Paul Dux, ein Mitau-
tor der Studie. ,Unsere Untersuchun-
gen legen nahe, dass unser Gehirn
selbst nach intensivem Training
nicht wirklich zwei Titigkeiten zu-
gleich ausiibt.* Es erledige immer
nureine Sache aufeinmal. ,Aber das
macht es so schnell, dass wir die Illu-
sion haben, zwei Aufgaben gleichzei-
tigzu bewiltigen.”
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