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Quantensprung:

Die Krankenkassen
sollten den Unsinn der
Homoopathie nicht
mehr bezahlen

ie Deutschen scheinen ein
D krankes Volk zu sein. Nir-

gendwo sonst gehen die Men-
schen so oft zum Arzt: 18,1 Besuche
pro Versicherten im Jahr 2008! Das
bedeutet 10 735 Patientenkontakte
fiir jeden Arzt, 45 pro Werktag.
Laut KKH-Allianz sind Strallenkeh-
rer mit 35 Tagen am hiufigsten
krank. Am seltensten Naturwissen-
schaftler: nur fiinf Tage.

Im Vergleich dazu gehen Schwe-
den nur etwa dreimal und Amerika-
ner viermal zum Arzt. Aber: Die Le-
benserwartung betragt in Schwe-
den 80,74 Jahre, in Deutschland nur
79,1 Jahre. An mangelnder arztli-
cher Versorgung wird es nicht lie-
gen. Kein Wunder, dass die Gesund-
heitskosten explodieren und jeder
neue Gesundheitsminister nach Re-
formen sucht, um Geld zu sparen.
Es ist offensichtlich, dass hierfiir we-
niger Arztbesuche durchzusetzen
sind - und Leistungskiirzungen.
Zehn Euro Praxisgebtihr im Quartal
wirken offenbar nicht abschre-
ckend genug, um die Scheinkran-
ken aus den Praxen zu vertreiben.
Ich biete - aus wissenschaftlicher,
aber auch egoistischer Sicht, denn
ich mochte nicht standig mehr be-
zahlen - einige Ratschlage an.

Das Wartezimmer beim Arzt ist
zu einem Sozialtreff der Einsamen
mutiert. Der Herr Doktor macht ein
paar unnotige Untersuchungen und
verschreibt dann Medikamente, die
zum grofdten Teil gar nicht genom-
men werden. Wie kann man die Pa-
tienten von unnotigen Arztbesu-
chen - ich unterstelle etwa 15 pro
Jahr - abhalten? Man konnte jeden
Arztbesuch ab dem dritten mit ei-
ner Zusatzgebuihr belasten. Auch
Kassenpatienten sollten die Arzt-
rechnung erhalten, damit sie wis-
sen, welche Kosten sie verursachen.

Tragik der Allmende

Es scheint ein unvermeidbarer Effekt
eines Gemeinschaftsguts zu sein,
dass jeder moglichst viel herausho-
len will. Wenn die Nachbarin ,,in der
Rohre* war, dann will Lieschen Miul-
ler dies auch. Bei einem Gemeingut
setzen sich die Interessen des Indivi-
duums immer gegen die der Gemein-
schaft durch. Der Gewinn des Indivi-
duums, das mehr herausholt, als es
eingezahlt hat, zerstort den langfristi-
gen Nutzen des Gemeinschaftssys-
tems. Dies nennt die Wirtschaftstheo-
rie ,tragedy of the commons* (Tragik
der Allmende) nach einem Aufsatz
des Okologen Garrett Hardin in ,,Sci-
ence” 1968.

Also miussen Leistungen gestri-
chen werden. Sparen konnte man
etwa, wenn nur die genaue Anzahl
von Pillen verschrieben wirde und
nicht mehr ganze Packungen. Zwei-
tens: Abschaffung der Bezahlung
homoopathischen Unsinns. Man
konnte wissenschaftlich bisher
keine Wirkung durch Homoopa-
thie nachweisen. Ergo gehort sie
als Leistung der Krankenkassen ab-
geschafft. Jeder soll an diesen Un-
sinn glauben diirfen, aber bitte pri-
vat dafiir bezahlen.
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Mitarbeiter des Bioko-Malariaprojektes installieren eine Falle fiir Miicken: Diz Inf

ektionsrate konnte extrem gesenkt werden

Etappensieg gegen Malaria

Der Olkonzern Marathon will Aquatorialguinea von der Seuche befreien. Auch aus Eigeninteresse.

Susanne Donner
Diisseldorf

i1s vor einigen Jahren war

Aquatorialguinea eines der

armsten Lander der Welt,

ein vergessener Flecken in
Afrika, durchzogen von Mangroven-
stimpfen mit Myriaden von Anophe-
les-Miuicken. Fast jedes zweite Kind
unter fiinf Jahren litt unter Malaria.
Jedes Sechste starb daran.

Heute ist das Land nicht nur wohl-
habend, sondern auch deutlich we-
niger malariaverseucht. Aquatorial-
guinea ist ein Beispiel dafiir, wie Ma-
laria erfolgreich bekimpft werden
kann, wenn westliche Investoren
sich engagieren.

US-Konzerne, darunter die Mara-
thon Oil Corporation, fordern seit

desfille gehen in der Altersgruppe
um zwel Drittel zurtick. Blutarmut,
eine Folge der Malariaerkrankung,
verschwindet fast ginzlich ebenso
wie die Fieberattacken, berichtet
Tropenmediziner Immo Klein-
schmidt im Fachjournal ,, American
Journal of Tropical Medicine and Hy-
giene*“. Fur Marathon ist das ubri-
gens auch ergebnisrelevant: Die Ar-
beiter fehlen seltener.

Die Uberwachung der MaBnahmen
ist entscheidend

Das Bioko-Projekt beinhaltet ver-
schiedene Malinahmen: Alle Woh-
nungen werden zwel Mal jahrlich
mit einem Insektizid ausgespruht,
Kinder unter fiinfzehn Jahren erhal-
ten gratis Malariamedikamente, die

2002 aus dem Alba- ACT-Standardthe-
Olfeld vor der Insel rapie, bei der der
Bioko und lielien 9 5 M rd Wirkstoff Artemisi-
Aquatorialguinea 5 «  Nin mit einem zwei-
zum  drittgrofiten ) ten Wirkstoft kom-
Olproduzenten siid- Euro PFD Jahr betragt biniert wird.
lich der Sahara wer- far Afrika der Schwangeren
den. Das Pro-Kopf- volkswirtschaftliche werden priventiv
Einkommen Schaden durch Malaria,  Tabletten verab-
sprang bis 2008 auf schatzen Okonomen reicht. In ihrem
fast15 000 Dollar. o qye: Nature (415, 7. Februar 2002y Bt zirkuliert
Marathon be- meist der Malaria-
treibt seit 2004 gemeinsam mit der erreger Plasmodium falciparum,
Regierung das Bioko-Malariabe- den sie unbehandelt auf das Kind
kimpfungsprojekt, eines der welt- {ibertragen.

weit grofdten seiner Art. Dass dieses
Engagement nicht nur auf reiner
Menschenliebe beruht, ist offenkun-
dig: 2004 deckte der US-Senat auf,
dass Marathon und andere Olfirmen
Geld an die Familie von Prasident
Teodoro Obiang uberwiesen haben.
Danach erst startete Marathon das
Malaria-Bekampfungsprogramm
(bis 2008 allein 15,8 Millionen US-
Dollar) - auch als Politur fiir das an-
gekratzte Image.

Wie dem auch sei, die Erfolge be-
geistern Forscher und Gesundheits-
organisationen gleichermalfien: Die
Infektionsrate fillt von 42 auf 18 Pro-
zent bei unter Fiinfjahrigen. Die To-

Seit 2007 werden kostenlos Moski-
tonetze verteilt, die mit Insektizid
getrankt sind, begleitet von einer

landesweiten Radiokampagne. Das
medizinische Personal misst nicht
nur Fieber und die Blutwerte wie
einst, sondern untersucht das Blut
mikroskopisch auf den Erreger. Infi-
zierte werden sofort behandelt. Je-
des Jahr suchen die Forscher mehr
als 2000 Haushalte nach dem Zu-
fallsprinzip aus und befragen sie
nach der Einhaltung der Mafinah-
men. ,,Das ist natiirlich ein Traumpa-
ket*, kommentiert Kal Matu-
schewski, Infektionsforscher am
Berliner Max-Planck-Institut.

FORSCHUNGSERFOLGE

Durchbruch | Amerikanische
Forscher entdeckten, wie sie im
Magazin ,,Nature” gestern berich-
teten, bei den Malaria Ubertra-
genden Micken Rezeptoren, mit
denen sie menschlichen Schweil3
erkennen. Es konnte méglich
sein, die Rezeptoren zu ,verstop-
fen”, so dass die Micken nicht
mehr zu den Menschen finden,
oder die Mlcken ,,in die Falle zu
locken®.

Durchbruch Il In einer zweiten
.Nature“-Studie entdeckten aust-
ralische Forscher den Mechanis-
mus, mit dem der Malaria-Erreger,
Plasmodium falciparum, den Men-
schen beféllt. Er schleust , Effektor-
proteine” in die roten Blutzellen,
die den Erreger fur das Immunsys-
tem unsichtbar machen. Dieser
Vorgang werde durch das Enzym
Plasmepsin V ausgeldst. Der
nachste Schritt misse nun sein,
diese Enzym zu ,blockieren®.

,Aquatorialguinea ist einer der
hartesten Platze, um Malaria zu be-
kimpfen. Niemand hat mit so ei-
nem grollen Erfolg gerechnet”,
freut sich Kleinschmidt von der Lon-
don School of Hygiene and Tropical
Medicine. Das Milleniumsziel der
Vereinten Nationen, die Malariato-
desfille bei Kindern um zwei Drittel
zu reduzieren, wird auf Bioko erst-
mals erreicht. Die Insel macht nun
ganz Afrika Hoffnung, eines Tages
von der Plage befreit zu werden.

Die Global Business Coalition, eine
Unternehmensvereinigung  zum
Kampf gegen HIV, Tuberkulose und
Malaria triumphiert: ,Die haben
die Malaria schon fast ausgerottet.*
Im tibrigen Afrika sterben indes in
jeder Minute zwei Menschen. Was
macht das Bioko-Programm von
Bioko so effektiv? Die konsequente
Uberwachung der MafRnahmen mit
Messungen und Befragungen sei
ein entscheidender Erfolgsfaktor,
sagt Kleinschmidit.

Der wachsende Wohlstand al-
leine ist nicht ausschlaggebend.
Kleinschmidt konnte zeigen, dass
reichere Haushalte nur geringfiigig
seltener von der Erkrankung heim-
gesucht werden als arme Familien.
Nigeria, dessen Wirtschaft aufgrund
der Erdolforderung ebenfalls pros-
periert, konnte die Zahl der Malaria-
opfer kaum senken.

Forscher flirchten Resistenzen
gegen Wirkstoffe

Im September 2008 verkuindete Obi-
ang, dass das Projekt um fiinf Jahre
verlingert und auf das Festland
wird. Marathon steuert mit den Ol-
firmen GEPetrol, Noble Energy und
Sonagas zwei Drittel der erforderli-
chen 28 Millionen US-Dollar bei. Auf
Bioko soll die Seuche vollig ausgerot-
tet werden. Matuschewski ist skep-
tisch ob das gelingt. Das grofite Pro-
blem diirften Resistenzen sein. Das
Gift Deltamethrin macht der Ano-
pheles-Miicke schon nichts mehr
aus. Seit 2005 wird deshalb das we-
sentlich teurere Carbamat ver-
spritht. Aus Sudostasien sind auch
Resistenzen des Malaria-Erregers ge-
gen den wichtigsten Wirkstoff Arte-
misinin auf dem Vormarsch. Matu-
schewski befiichtet, ,dass das wie
ein Tsunami uber die dritte Welt
schwappt.*
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