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QUANTENSPRUNG

In Memoriam
eines Masters
und Mentors

In der vergangenen Woche ver-
starb mein Lehrer, Freund und
Mentor Professor Karel F. Liem
nach kurzer, schwerer Krankheit.
Karel war Professor fiir Ichthyolo-
gie - Fischkunde - an der Harvard-
Universitit und eine der letzten un-
verwechselbaren Personlichkeiten
der Wissenschaft.

Die Forschung ist unglaublich
kompetitiv geworden. Da heifdt es,
nicht anecken und ja nicht zu exzen-
trisch sein. In den USA gehort dazu
ein strikter Dress-Code: khaki-far-
bene Hosen, hellblaue Hemden und
PBS (,plain brown shoes“). Diese
Uniform soll signalisieren, dass ei-
gener Stil unwichtig ist und nur die
Forschung z#hlt. England ist noch
etwas freier. Das einst zelebrierte
Exzentrikertum ist dort gliicklicher-
weise noch ein wenig erhalten.
Deutsche Professoren dagegen ma-
chen ihrem Beamtenstatus alle
Ehre: graue Anziige oder Birken-
stocks. Karel war anders.

Er hatte Charisma und eine anste-
ckende Freude an der Wissen-
schaft. Und er hatte Humor, viel Hu-
mor. Die Streiche, die er seinen Stu-
denten, Kollegen und auch der elit4-
ren Verwaltung in Harvard spielte,
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sind legendir. Zur letzten Vorle-
sung einer Assistenzprofessorin be-
stellte er einen Stripteasetinzer,
der sich zu lasziver Musik aus ei-
nem Gettoblaster aus seinem
Cowboykostiim schilte. Die Studen-
ten lagen vor Lachen auf dem Bo-
den. Zumal jeder wusste, dass die
Professorin lesbisch war und sicht-
lich nicht angetan von den Attribu-
ten des anderen Geschlechts.

Liem hielt auch die grofse Anfin-
gervorlesung mit 300 Studenten.
Sie liebten ihn! Er wurde mit Prei-
sen fiir seine Lehre ausgezeichnet
und war - eine grofse Ehre - Master
von Dunster House, einer Art Stu-
dentenwohnheim in Harvard.

Karel wurde in Indonesien gebo-
ren, studierte in Leiden, im Land
der fritheren Kolonialmacht Nieder-
lande. Er war Professur erst in Illi-
nois und dann in Harvard. Sein Le-
benslauf pridestinierte ihn dazu,
sich gegen Rassismus einzusetzen.
Karel war ein richtiger ,,Mensch“
im jiddischen Sinn. ,,Freundschaft“
war nur eine der sieben oder acht
Sprachen, die er beherrschte.

Sein Name bleibt unsterblich
durch den Frosch Taudactylus
liemi, den Fisch Nomorhamphus
liemi von seiner Heimatinsel Cele-
bes und den Buntbarsch aus dem
Malawi-See Caprichromis liemi.
Der Name ist ein Kollegenstreich,
denn der Fisch hat schlechte Eigen-
schaften: Er ernidhrt sich von den
Jungen anderer Barsche. Karel
Liem aber fiitterte die Kinder seiner
Zeitgenossen mit Enthusiasmus
und Liebe fiir die Wissenschaft.
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Jeanne Calment am Vorabend ihres 122. Geburtstages 1997. Sie starb einige Monate spater als bislang altester Mensch aller Zeiten.

Auf der Suche nach dem langen Leben

Forscher finden Substanzen und Methoden, die den Tod hinauszogern konnten

KAI KUPFERSCHMIDT | DUSSELDORF

Jeanne Louise Calment verkaufte als
Kind Farben an Vincent van Gogh, sie
heiratete 1896, spielte Tennis und Kla-
vier, trank gerne Portwein und
rauchte. Als sie am 4. August 1997 in
einem Altersheim in Arles in Std-
frankreich starb, war Calment 122
Jahre alt. Kein Mensch vor oder nach
ihr hat je so lange gelebt.

Viele Menschen wiirden es ihr
gerne gleichtun oder sogar noch lin-
ger leben - mit Hilfe der Medizin.
Eine Pille, die zusétzliche Jahre spen-
diert, klingt nach Science-Fiction,
aber Wissenschaftler kommen der Vi-
sion immer niher. So berichteten im
Juli amerikanische Forscher in der
Fachzeitschrift ,,Science, eine Sub-
stanz gefunden zu haben, die die Le-
bensspanne von Miusen dramatisch
- um 8 bis 14 Prozent - verlingert.
Nach 1245 Tagen lebten noch zehn
Prozent der behandelten Miuse, bei
den unbehandelten Kontrollmiusen
waren schonnach 1094 Tagen 90 Pro-
zent tot. Das Erstaunlichste: Die
Miuse bekamen die Substanz erst im
Alter von 600 Tagen verabreicht. Das
entspricht einem Lebensalter von
etwa 60 Jahren beim Menschen.

Rapamycin heifdt das Wundermit-
tel, benannt nach den Osterinseln
(,Rapa Nui“). Dort wurde die Sub-
stanz erstmals gefunden, hergestellt
von einem Bakterium in einer Erd-
probe. Wie genau Rapamycin funktio-
niert, ist noch unklar. Sicher ist nur:
Das Molekiil hemmt das Protein

mTOR, das verschiedene Funktionen
in den Zellen hat. ,Fiir den Menschen
ist aber noch nicht gezeigt, dass die
Substanz das Leben verldngert®, sagt
Andreas Pfeiffer vom Deutschen In-
stitut fiir Erndhrungswissenschaften.
Peter Herrlich, Leiter des Leibniz-In-
stituts fiir Altersforschung warnt ge-
sunde Menschen sogar davor, das Mit-
tel einzunehmen. ,,Wer das nimmt,
lebt nicht linger, sondern stirbt frii-
her.“

Rapamycin ist in der Medizin
schon linger bekannt: Nach Organ-
transplantationen wird es eingesetzt,
um das Immunsystem zu hemmen. So
will man verhindern, dass ver-
pflanzte Organe abgestofien werden.
Die Patienten werden dadurch aber
auch anfilliger fiir Infektionen. ,Bei
Miusen funktioniert die Lebensver-
langerung nur, weil sie in Labors in be-
stimmten Riumen leben, die keimfrei
gehalten werden®, sagt Herrlich.

Dass Rapamycin demnéchst als Le-
bensverlingerungspille auf den
Markt kommt, ist also unwahrschein-
lich. Aber die Rapamycin-Miuse bele-
gen immerhin, dass sich die Lebens-
spanne von Siugetieren deutlich aus-
dehnen l4sst. Es ist denkbar, dass Ra-
pamycin so verdndert werden kann,
dass es das Leben verlidngert, ohne
das Immunsystem lahmzulegen.

Eine andere Substanz interessiert
Altersforscher ebenso: Resveratrol.
Das Molekiil wird unter anderem von
Weintrauben und Knéterich produ-
ziert - vor allem, wenn sie sich gegen
Bakterien zur Wehr setzen miissen.

2003 veroffentlichte der Molekular-
biologe David Sinclair mit Kollegen
eine Arbeit, in der sie zeigten, dass
Resveratrol das Leben von Hefepil-
zen verldngerte. Offenbar schaltete
das Molekiil ein Gen namens Sir2 ein,
das das Leben verlingerte. Bei der
Fruchtfliege und dem Wurm Caenor-
habditis elegans funktionierte das
ebenfalls.

Auch Siugetiere besitzen Sirtuine,
also Gene, die Sir2 bei der Hefe ent-
sprechen. Weil Resveratrol auch in
Rotwein vorkommt, jubilierten schon
Frankreichs Winzer. Aber die Men-
gen des Molekiils im Wein sind zu ge-
ring, um beim Menschen einen Effekt
zu haben.

»Die Verdanderungen durch
diese Stoffe sind schwer
abzuschatzen.“

Andreas Pfeiffer, Ernahrungsforscher

Sinclair hat mit seinem Kollegen
Christoph Westphal 2004 das Unter-
nehmen Sirtris gegriindet, um unter
anderem nach Molekiilen zu suchen,
die wie Resveratrol die Sirtuingene
aktivieren - aber effektiver, also
schon in viel kleineren Dosen wirken.
Weil Altern keine Krankheit ist, ge-
gen die man ein Medikament zulas-
sen kann, werden die Stoffe in klini-
schen Tests derzeit auf ihre Wirkung
gegen Diabetes untersucht. Fiir die
Griinder hat sich das Geschift bereits

gelohnt. Im vergangenen Jahr hat
Glaxo-Smithkline fiir 720 Millionen
Euro Sirtris ibernommen.

Pfeiffer dagegen ist skeptisch, ob
diese Forschungen je ein brauchbares
Medikament hervorbringen werden.
Er warnt vor unbeabsichtigten Neben-
wirkungen: ,Diese Stoffe machen ein-
fach so viele Verdnderungen auf ein-
mal im Korper. Das ist ganz schwer ab-
zuschitzen.“

Allerdings konnen die lebensver-
lingernden Sirtuingene offenbar
auch ganz ohne neue Substanzen und
Nebenwirkungen eingeschaltet wer-
den. Ndmlich dann, wenn die Energie-
reserven der Zelle sehr niedrig sind.
Viele Forscher glauben, dass die Sir-
tuine der Grund dafiir sind, dass Lebe-
wesen, die weniger Kalorien zu sich
nehmen, linger leben. ,,Das Phino-
men finden Sie bei ganz verschiede-
nen Arten, zum Beispiel bei Miusen,
Fliegen und Fischen®, sagt Pfeiffer. In
Versuchen erhielten die Tiere etwa
ein Drittel weniger Kalorien als iib-
lich. ,,Der Korper ist dann gewisser-
mafien auf Sparflamme. Er wird effi-
zienter, und vor allem fihrt er Schutz-
mechanismen hoch. Die Zellen wer-
den besser gepflegt.“ Im Juli dieses
Jahres konnten Forscher zeigen, dass
das auch bei Rhesusaffen funktio-
niert. Schon 1989 hatten sie die Hilfte
der Affen auf Diit gesetzt. Nach 20
Jahren waren von den 38 Affen, die
normal afen, 18 an altersbedingten
Krankheiten gestorben. Von den 38
Diit-Affen waren nur 5 gestorben.
Die Affen dieser Gruppe litten selte-

ner an Diabetes, Krebs und Herzkreis-
laufkrankheiten, und ihre Gehirne
schrumpften im Alter weniger.

In den USA, berichtet Pfeiffer,
gebe es eine ,,Gesellschaft fiir kalori-
sche Restriktion®, in der sich Men-
schen zusammengefunden haben, die
eisern die Zwei-Drittel-Diit befolgen
und hoffen, dadurch langer zu leben.
Ob das wirklich funktioniere, sei
noch nicht klar, sagt Pfeiffer. Studien
hitten aber gezeigt, dass sie seltener
an Diabetes und Krebs leiden. ,,Dafiir
miissen sie allerdings auch ganz
schon hungern.“

Durch eine solche radikale Diit
und medizinische Hilfsmittel kann
man moglicherweise den Korper lin-
ger am Leben erhalten. Doch es stellt
sich die Frage, ob nicht auch die Psy-
che der menschlichen Lebenszeit ge-
wisse Grenzen zieht - von Alzheimer
und anderen neurodegenerativen
Krankheiten einmal ganz abgesehen.
Anders gefragt: Wollen wir wirklich
immer weiterleben? Peter Herrlich er-
innert sich an seine Schwiegermutter,
dieim Alter von 95 Jahren starb: ,,In ih-
ren letzten Jahren hat sie gesagt: Jetzt
ist aber auch mal gut, ich habe lang ge-
nug gelebt.“

Jeanne Calments Psyche wurde iib-
rigens wihrend ihres langen Lebens
schwer gepriift: Sie musste 1934 erle-
ben, wie ihre einzige Tochter mit 36
Jahren an Lungenentziindung starb
und ihr Mann 1942 an einer Vergif-
tung. 1963 (sie war fast 90 Jahre alt) er-
lag ihr Enkel, den sie grofigezogen
hatte, den Folgen eines Autounfalls.

Die Pumpe im Blutkreislauf des Kapitalismus

Das Diisseldorfer Schauspielhaus bringt Emile Zolas Roman ,Das Geld* auf die Biihne. Ein zeitloses Lehrstiick tiber Gier und Groféenwahn an der Borse.

FERDINAND KNAUSS | DUSSELDORF

Wahrscheinlich war Tina Lanik noch
nie im Handelssaal der Deutschen
Borse in Frankfurt. In ihrer Inszenie-
rung des Spekulanten-Dramas ,,Das
Geld“ am Diisseldorfer Schauspiel-
haus tragen die Hindler bunte Ja-
cketts, gestikulieren hektisch und
schreien wild durcheinander wie zu
J. P. Morgans Zeiten. Heutige Aktien-
hindler, die ihre Deals tiber den Com-
puter abschliefsen, werden sich in
den krakeelenden Schauspielern
nicht wiedererkennen.

Die Handlung des Stiicks erinnert
jedoch in erschreckender Weise an
die Gegenwart. Die Romanvorlage
,La Monnaie“ von Emile Zola
(1840-1902), die John von Diiffel zum
Drama umschrieb, ist 118 Jahre alt -
und aktueller als je zuvor. Haben wir
seither wirklich nichts aus der Ge-
schichte der Finanzmirkte gelernt?
Offenbar nicht.

Politiker und Manager sprechen
von der ,Krise“ oft so, als wire sie
wie ein Ungliick aus heiterem Him-
mel auf uns gekommen - ohne Vorge-
schichte und historische Parallelen.
Man muss nicht Wirtschaftsge-

schichte studiert haben, um zu wis-
sen, dass es schon ziemlich lange
gibt, woriiber man sich jetzt emport:
Banker, die mit dem Geld anderer
Menschen ihre Luftschldsser aufbla-
sen. In Zolas fast vergessenem Ro-
man von 1891 hitte man sie kennen-
lernen kdnnen. Bezeichnenderweise
wird das Buch erst im November die-
ses Jahres vom Insel-Verlag wieder
neu aufgelegt.

Zola orientierte sich bei seinem
Roman an historischen Personen
und Ereignissen: vor allem dem Auf-
stieg und Zusammenbruch der Bank
»,Union générale“ (1878-82). Sein
Antiheld, der Bankengriinder Sac-
card, agiert im Grunde nicht viel an-
ders als mancher Finanzjongleur
heute: Die Geschiftsidee eines ande-
ren - bei Zola ein Geograf, der durch
Infrastrukturprojekte Bodenschitze
im Libanon gewinnen will - wird in
grofte Worte iibersetzt (,,die friedli-
che Eroberung des Orients®), die die
Fantasie und Gier der Investoren an-
kurbeln. Kiinstlich erzeugte Kursge-
winne und immer neue Kapitalerho-
hungen miissen herhalten, um aktu-
elle Finanzierungsliicken zu schlie-
flen. Komplizierte Finanztransaktio-

nen verschleiern die wahren Risiken.
SchlieRlich vernebelt der Aktien-
kurs, also die irreal gestiegene Zu-
kunftshoffnung, den Blick fiir die Rea-
litdt der Gegenwart, die am Ende er-
barmungslos zuriickschligt.

Das Herzstiick des Dramas ist ein
Monolog Saccards, der an Gordon

Gekko (,Gier ist gut!“) aus Oliver
Stones Kultfilm ,Wall Street* erin-
nert: ,,Die Spekulation ist ja gerade
der Puls, das Herz einer Riesenunter-
nehmung wie der unseren! Sie zieht
das Blut herbei, saugt es ein und
pumpt es durch alle Adern, sie be-
schleunigt den Kreislauf des Geldes

»Das Geld" am Dusseldorfer Schauspielhaus: Nach dem Platzen der Spekulati-
onsblase sammelt die , Totengraberin der Bérse" wertlose Aktien ein.

und bringt die Geschiifte zum Leben!
Denken Sie an die grofben Aktienge-
sellschaften: Was hat man gegen sie
gewettert! Wie wurden sie be-
schimpft als Spielhdllen und Casi-
nos! In Wirklichkeit hitten wir ohne
sie weder Eisenbahnen noch Fabri-
ken, geschweige denn irgendeinen
der grofen Konzerne, die die Welt
verdndern. Kein einzelnes Vermogen
hitte ausgereicht, um sie zum Erfolg
zu fiihren, keine Einzelperson oder
Gruppe wire willens gewesen, das Ri-
siko auf sich zu nehmen. Dieses Ri-
siko ist der Nerv der Spekulation, Ri-
siko plus Perspektive! Man braucht
ein visionires Projekt, das die Phanta-
sie befliigelt. Man braucht die Hoff-
nung auf eine betrichtliche Rendite,
einen Lotteriegewinn, der den Ein-
satz verzehnfacht. So entsteht das
Fieber! So lockt man die Leute! Jeder
bringt Thnen sein Geld, und Sie kon-
nen die Erde umgestalten! Was soll
daran schlecht sein?“

Vom sozialistischen Eifer Emile
Zolas ist gliicklicherweise nicht allzu
viel zu spiiren in der Diisseldorfer
Dramatisierung. Der Kommunist ,,Si-
gismund“, der als Aufienstehender
das wahnsinnige Treiben der Finanz-
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jongleure analysiert und von der ,,Ab-
schaffung des Geldes“ schwirmt, ist
auf der Diisseldorfer Biithne kein
Held, sondern eher eine komische
Witzfigur. Die Spekulanten fiirchten
ihn nicht, sie lachen ihn aus.

Es ist gliicklicherweise kein pom-
poses Krawalltheater, das von Diiffel
und Lanik auf die Bithne bringen. Sie
fordern nicht, den Kapitalismus abzu-
schaffen und die ultimative Gerech-
tigkeit herzustellen. Das konnte Zola
noch tun, ohne die realkommunisti-
schen Erfahrungen des 20. Jahrhun-
derts. Die Literatur des frithen
21. Jahrhunderts kann nicht mehr po-
litisch schwirmen.

Aber sie kann und soll uns daran
erinnern, dass manches vermeintlich
Neue tatsichlich uralt ist. Dass man
darum einige Ereignisse sehr wohl
hitte kommen sehen konnen. Dass
zum Beispiel Luftgeschifte vor
120 Jahren genauso Finanzmarktkata-
strophen ausldsten wie heute - und
es immer wieder tun werden. Damit
wir eben nicht im ,,Blindflug durch
die Welt“ irren, wie der Essener
Kulturwissenschaftler Harald Wel-
zer in einem Essay im Begleitheft
schreibt.

Wer viel Geld
hat, braucht
keine Freunde

FERDINAND KNAUSS | DUSSELDORF

Geld besitzt offenbar nicht nur
Kauf-, sondern auch Heilkraft. Das
Bewusstsein, tiber Geld zu verfiigen,
kann, so zeigen sozialpsychologische
Studien, das Leiden an gesellschaftli-
cher Zuriickweisung und sogar an
korperlichen Schmerzen mindern.

Die Psychologen Xinyue Zhou,
Kathleen Vohs und Roy Baumeister
berichten in der Fachzeitschrift ,,Psy-
chological Science“ iiber sechs Ver-
suchsreihen mit Probanden zur
»Symbolischen Kraft des Geldes“.
Die Autoren stellen dabei fest: ,Das
Hantieren mit Geld (verglichen mit
anderen Papieren) verringerte den
Arger iiber sozialen Ausschluss und
linderte die korperlichen Schmerzen
beim Eintauchen in heifles Wasser.
Daran erinnert zu werden, dass man
Geld ausgegeben hat, vergrofert da-
gegen sowohl die soziale Enttiu-
schung als auch die korperlichen
Schmerzen.“ Sie bemerkten auch um-
gekehrt, dass personliche Zuriickwei-
sung und korperliche Schmerzen
gleichermafien das Verlangen nach
Geld steigerten.

Die Forscher erkldren diese Phino-
mene dadurch, dass Geld ,,moglicher-
weise gesellschaftliche Anerken-
nung ersetzen kann, indem es die Fi-
higkeit verleiht, Nutzen aus dem so-
zialen System zu ziehen.“ Die Psycho-
logen stiitzen damit frithere For-
schungen, die nahelegen, dass sozia-
ler Stress und korperliche Schmer-
zen nach gleichen Mechanismen
funktionieren.

»Diese Studien zeigen, wie der er-
worbene symbolische Wert
von Geld, vielleicht aufgrund der As-
soziation mit Macht oder Kontrolle,
die Antworten auf sowohl emotiona-
len als auch auf korperli-
chen Schmerz beeinflussen kann®,
sagte Harriet de Wit vom medizini-
schen Expertennetzwerk ,,f1000 Me-
dicine“. Diese Erkenntnisse seien vor
allem flir Gesellschaften mit wach-
sendem Wohlstandsgefille von gro-
fler Bedeutung.

Erste Darm-
transplantation
bei einem Kind

TUBINGEN. Wissenschaftler haben
erstmals in Deutschland bei einem
Kind einen Diinn- und Dickdarm
transplantiert. Der dreieinhalbjihri-
gen Lenie aus Niedersachsen gehe es
drei Monate nach der Operation sehr
gut, teilten die Arzte gestern mit. Die
Operation, an der 20 Menschen betei-
ligt waren, dauerte acht Stunden

Das Midchen war seit seiner Ge-
burt durch Infusionen ernihrt wor-
den und muss nun langsam lernen,
wie man isst und wie Lebensmittel
schmecken. Drei Wochen nach der
Operation habe das Kind zum ersten
Mal in seinem Leben etwas gegessen.
,Lenie mag sehr gern Butter - am
liebsten ohne Brot*, sagte Kinderarzt
Ekkehard Sturm. Auflerdem muss sie
lernen, wie sich Hunger anfiihlt und
wie man merkt, dass man satt ist.

»Sie hat sich gut entwickelt, aber
ohne eine Transplantation hitte Le-
nie keine hohe Lebenserwartung ge-
habt“, sagte sein Kollege Andreas
Busch. Lenie wurde mit einem Darm
geboren, dem simtliche Nerven fehl-
ten. Dadurch war das Organ véllig
funktionslos und das Midchen fast
rund um die Uhr an Nahrungsinfusio-
nen angeschlossen.

In Deutschland sind Schitzungen
zufolge 20 bis 50 Kinder auf eine
Darmtransplantation — angewiesen.
Bisher mussten sie dafiir nach Frank-
reich oder England gebracht werden.
Kliniken in Deutschland hitten sol-
che Transplantationen nur bei er-
wachsenen Patienten gewagt, erklar-
ten die Arzte. 60 Prozent der Kran-
ken seien aber Kinder.

Als Spender kam nur ein hirntotes
Kind infrage, das die gleiche Blut-
gruppe hatte wie Lenie, hochstens ei-
nen Meter groft und zehn Kilogramm
schwer war. Hiufig geben die Eltern
hirntoter Kinder jedoch keine Zu-
stimmung fiir eine Organentnahme.
Die Wartelisten fiir Darmstransplan-
tationen sind daher lang. dpa
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