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QUANTENSPRUNG

Das traurige

Ende des

ehrlichen Jim

iir die Doktorandenpriifung in

Berkeley musste ich ein Buch
von James D. Watson lesen. In der
1968 veroffentlichten ,,Doppelhelix“
beschreibt Watson als Ich-Erzihler,
wie er und Francis Crick 1953 die
Struktur des Erbmaterials DNS ent-
deckten. 1962 erhielten die beiden
gemeinsam mit Maurice Wilkens da-
fiir den Nobelpreis. Watson wollte
das Buch zunichst ,Honest Jim“

(ehrlicher Jim) nennen,

denn er

wollte es als ungeschonten Bericht
verstanden wissen. Das Buch 16ste
einen Skandal aus, weil es unter an-
derem das tégliche Leben im Cam-
bridge der 50er-Jahre inklusive Frau-
engeschichten beschrieb. Wie histo-
risch genau und ehrlich Watson tat-
sichlich war, ist unter Wissen-
schaftshistorikern bis heute umstrit-

ten.

Das Buch ist zumindest sehr span-
nend und unterhaltsam zu lesen und
wurde zum Bestseller. Es vermittelt
jungen Wissenschaftlern eine niitzli-
che Lektion iiber die Arbeit in ei-
nem Forschungslabor und den Weg
zu einer grofsen Entdeckung.

AXEL MEYER

Professor fur
Evolutionsbiologie,
Konstanz

Jim Watson erhielt den Nobelpreis
im Alter von nur 34 Jahren fiir eine
Entdeckung, die er mit 25 gemacht
hatte. Seitdem wurde der heute
79-Jahrige zu einem der beriihm-
testen lebenden Wissenschaftler.
Er litt nie unter mangelndem
Selbstbewusstsein. Er machte sich
als internationaler Botschafter der
molekularen Genetik und als Direk-
tor des beriihmten Cold Spring

Harbor Laboratoriums
York verdient.

in New

Nie wich er einem Mikrofon aus
und begeisterte viele Menschen mit
seinen geistreichen und intelligen-
ten Einsichten und Visionen. Er
wurde ein Medienliebling und zog
reiche Spender fiir sein Labor an. Zu-
letzt wurde er zum ersten Men-
schen, dessen komplettes Genom se-

quenziert wurde.
Doch  der

Nobelpreistriger

sorgte in den Jahrzehnten nach sei-
nem Buch auch immer wieder fiir
Aufruhr, zum Beispiel mit wissen-
schaftlich zweifelhaften und unhalt-
baren Auferungen iiber die geneti-
schen Grundlagen von Dummheit
und Dickleibigkeit. Zuletzt sprach
er von der mangelnden Intelligenz

der Afrikaner.

Jim Watson war immer der Mei-
nung, dass es zu den Verhaltensre-
geln eines Wissenschaftlers gehort,
vollig ehrlich zu sein und ,Mist“
auch als ,, Mist“ zu bezeichnen. Nur
seine Ehrlichkeit vermischte sich, je
dlter er wurde, immer Ofter mit
Merkwiirdigkeit und Senilitét.

Manchmal sagte auch der ,,ehrli-
che Jim“ einfach nur unhaltbaren
Bl6dsinn, manchmal nur politisch
Unbeliebtes. Jetzt musste er in Cold
Spring Harbor seinen Hut nehmen -
auch um weiteren Schaden fiir das
Ansehen der ganzen Wissenschaft

zu vermeiden.

wissenschaft@handelsblatt.com

JHerr Doktor, ich habe Krebs*

Hypochonder werden haufig als ,eingebildete Kranke® verspottet. Doch sie leiden an einer ernsthaften Krankheit.

HEIKE STUVEL | DUSSELDORF

Wilfried R. misstraute seinem Herz-
schlag: zu heftig und zu unregelmi-
Rig. Eine nahende Herz-Attacke, mut-
mafdte er. Oder ist es schon ein In-
farkt? Doch der Hausarzt gab Entwar-
nung, das EKG sei unauffillig. Das be-
ruhigte den 59-jahrigen Lehrer aus
Koln aber nicht. Auch der zweite und
dritte Arzt fand nichts. Nach vier Jah-
ren hat Herr R. iiber 40 Mediziner
verschlissen, darunter acht Kardiolo-
gen. Dass sein Herz gesund war, doku-
mentierten am Ende mehr als 20
EKGs. Schlieflich bekam er Hilfe
von einem Psychologen. Dessen Diag-
nose: Hypochondrie.

Hypochondrie gehort zur Gruppe
der sogenannten somatoformen St6-
rungen. Diese Patienten halten sich
in einer Grauzone zwischen physi-
schen und psychischen Leiden auf.
»Schmerzen sind ja etwas Subjekti-
ves, egal wie sie entstehen®, sagt Det-
lev Nutzinger, drztlicher Direktor
der Medizinisch-psychosomatischen
Klinik in Bad Bramstedt. Bis diese Pa-
tienten gezielt behandelt werden, ver-
gehen im Durchschnitt sieben Jahre,
klagt der Hypochondrie-Fachmann.
,Betroffenen konnte ein langer Lei-
densweg erspart bleiben, wenn ihre
Krankheit frithzeitig erkannt und be-
handelt wiirde.“

Das schligt sich in den Kosten nie-
der, ohne dass dies jemand genau be-
ziffern konnte, sagt der Psychologe
Winfried Rief von der Universitit
Marburg. ,Unbehandelte Gesund-
heitsingste kosten das System sehr
viel Geld.“ Das Problem hat auch mit
der Auffassung vieler Arzte zu tun.
Viele Mediziner konzentrieren sich
auf Korperliches. Jeder Schmerz
muss eine organische Ursache ha-
ben. Hat er das nicht, ist der Schmerz
yhicht echt“. Patienten, die korper-
lich gesund sind, aber beharrlich mei-
nen, krank zu sein, gelten deshalb ir-
gendwann als ,iiberempfindlich“
und ,,schwierig® - hiufig gar als ,,Si-
mulanten“. Der Hypochonder wird
daher nicht selten als ,,eingebildeter
Kranker* stigmatisiert. Die Diagnose
w»Hypochondrie“ wird von Hausérz-
ten fast nie gestellt. ,Die Medizin ist
aber keine Einbahnstrafse nach dem
Motto: hier Symptom, da Krankheit,
kritisiert Nutzinger die Einstellung
vieler seiner Kollegen.

In einer der wenigen Untersu-
chungen zum Thema erforschte die
Psychologin Gaby Bleichhardt von
der Universitit Mainz in einer Frage-
bogenstudie die Gesundheitseinstel-
lung von zweitausend Deutschen:
Etwa sieben Prozent aller Menschen,

Der Schauspieler Volker Lechtenbrink als Hypochonder Argan in Molieres Theaterstlck ,Der eingebildete Kranke*.

ung. Jede Unregelmifigkeit wird als
bedrohliches Signal aufgefasst: Be-
scheinigt der Arzt seinem hypo-
chondrischen Patienten dann, dass
sich hinter der Pulserh6hung beim
Treppensteigen keine Herzprobleme

die einen Arzt aufsu-
chen, leiden demnach @

verbergen, will er das
nicht glauben.

an ,ausgeprigten Krank-
heitsingsten“.  Altere
Schitzungen gehen von
vier Prozent in der ge-
samten  BevOlkerung
aus. Der Mainzer Studie

Empfangers
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Es beginnt das ,,Dok-
tor-Hopping®“, mit in
manchen Fillen mehr
als hundert Arztbesu-
chen jihrlich. Dabei
nimmt der Krankheits-

zufolge ist Hypochond-
rie unabhingig vom Geschlecht: Es
trifft Manner und Frauen aller Alters-
klassen ab der Pubertit.

Viele Betroffene haben ein jahre-
langes Marathon durch Praxen ver-
schiedenster Spezialisten hinter
sich. Eine Fixierung auf ihr Leiden,
die bis zur Berufsunfihigkeit und
zum volligen Riickzug aus einem nor-
malen Leben fithren kann.

Akribisch und zwanghaft registrie-
ren Hypochonder Korperfunktionen
wie Herzschlag, Atmung und Verdau-

angstliche viele Unan-
nehmlichkeiten in Kauf. Weder Ma-
gen- noch Darmspiegelungen oder
hiufiges Rontgen schrecken ihn ab.
Eine langer Leidensweg fiir den Be-
troffenen, aber auch fiir sein privates
Umfeld.

Durch exzessive Beobachtungs-
kontrolle riicken oft harmlose kérper-
liche Verinderungen in den Mittel-
punkt der Aufmerksamkeit, was riick-
wirkend die Angste bestitigt und er-
heblichen Leidensdruck verursa-
chen kann. Der Hypochonder er-

schafft sich seinen eigenen Teufels-
kreis, sein Leiden wird zur sich selbst
erfilllenden Prophezeiung.

,Im Gegensatz zu anderen somato-
formen Storungen leiden Patienten

mit Hypochondrie jedoch kaum un-
ter den Beschwerden selbst. Sie lei-
den unter der Angst vor Erkran-
kung, so Gaby Bleichardt. Es gelingt
ihnen durch die Arztbesuche, Suche

Foto: Ullstein

in der Fachliteratur oder dem Inter-
net oder die Einbindung anderer Per-
sonen, Erleichterung zu erfahren -
die aber nicht von Dauer ist.

Echte Hilfe bieten psychothera-
peutische Behandlungen. Das Pro-
blem: Da Hypochonder ihre tatsachli-
che Krankheit nicht anerkennen, leh-
nen sie eine ,Psycho“-Behandlung
ab, weil sie sich sicher sind, an einer
wkorperlichen“ Krankheit zu leiden.

»Unbehandelte
Gesundheitsdngste kosten
das System viel Geld.“

Prof. Detlev Nutzinger, Bad Bramstedt

Haben sie ihre Storung aber akzep-
tiert, verspricht eine stationire oder
ambulante Therapie in einer psycho-
somatischen Klinik Erfolg. Hier ler-
nen die Betroffenen, sich selbst bes-
ser wahrzunehmen und ohne die
,Droge“ Arzt auszukommen. Erste
Mafnahme: Der Zugang zu den Arz-
ten wihrend der Therapie ist strikt
geregelt. Ein weiterer Therapiean-
satz ist die bewusste Konfrontation
der Patienten mit ihrer Angst. Die Be-
troffenen erfahren, wie sie mittels
Biofeedback-Therapie allein durch
ihre Gedanken die innere Anspan-
nung sowohl steigern als auch sen-
ken kdnnen. So lernen Hypochonder,
ihre Symptome besser unter Kon-
trolle zu halten. Beim sportlichen
Training, zum Beispiel auf dem Fahr-
radergometer, merken die Betroffe-
nen, dass sie ihrem Korper vertrauen
konnen. Sie erkennen, dass der Puls-
anstieg beim Training ebenso nor-
mal ist wie die schnelle Atmung und
die anschlieffende Erholung.

Das Psychologische Institut der Jo-
hannes-Gutenberg-Universitit  in
Mainz bietet Betroffenen seit drei Jah-
ren eine ambulante Verhaltensthera-
pie an. Mittlerweile wurden mehr als
50 Patienten betreut. Gedanken rund
um die Krankheitsangst sollen be-
wusst gemacht und moglichst aufge-
16st werden.

Offenbar mit Erfolg, wie die Main-
zer Mediziner kiirzlich berichteten.
Wissenschaftliche Evaluationen des
Therapieangebots zeigen: Die Krank-
heitsdngste ihrer Patienten nahmen
ab: ,Wurde die Therapie beendet,
schitzten mehr als zwei Drittel der
Teilnehmer ihren Zustand als deut-
lich gebessert ein®, so die Mediziner
aus Mainz. Wie lange der Therapieer-
folg allerdings anhilt, wird sich erst
in den nichsten Jahren erweisen.

Hypochondrie ist eine anerkannte psychische Erkrankung

Die Krankheitsangst
Die Sorge, eine schwere
Krankheit zu haben, befallt
jeden schon malim Leben.
Der Kopfschmerz, der viel-
leicht doch ein Hirntumor
ist? Das Ziehen im Bauch:
ein Magengeschwir? Das
Muttermal: vielleicht doch
bosartig? Einige bertihmte
Personlichkeiten waren be-
kannt fur ihre Krankheits-
angste: Kafka, Churchill,
Warhol, Freud. Ein psy-
chisch stabiler Mensch
zwingt seine Gesundheits-
sorgen wieder in die Knie.
Doch bei Hypochondern ge-

rat das seelische Gleichge-
wicht aus der Balance. lhre
Krankheit heit Angst —
meistens vor einer be-
stimmten Krebsart, aber
auch vor Aids, Multipler
Sklerose, Magen-, und
Darmerkrankungen oder
.Modekrankheiten" wie
SARS.

Am Unterleib leidend
Der begriff Hypochondrie
stammt aus dem Grie-
chischen und bedeutet so
viel wie: ,,am Unterleib oder
den Eingeweiden leidend.”
In der Antike war der Unter-

leib der Ort, dem alle Ge-
mutskrankheiten entsprin-
gen.

Mebhr als sechs Monate
Hypochondrie ist eine aner-
kannte Krankheit. Als Hypo-
chonder gelten Menschen,
die seit mindestens sechs
Monaten unerklarliche kor-
perliche Symptome haben.
In zwei von drei Fallen tritt
neben den hypochondri-
schen Stérungen eine wei-
tere seelische Krankheit
auf. Das sind haufig Depres-
sionen, aber auch Angst-
stérungen oder Zwangser-

krankungen. Uber die Aus-
|6ser fur die chronische
Krankheitsangst ratseln
Mediziner. Manche vermu-
ten genetische Ursachen,
andere pragende Erfahrun-
gen in der Kindheit oder
eine ausgepragte Schmerz-
empfindlichkeit. Andere se-
hen eine Verbindung zu
Zwangsneurosen. Genau
wie bei krankhaften Zwan-
gen leiden Hypochonder
unter standig wiederkeh-
renden, aufdringlichen Ge-
danken und dem Zwang,
sich von einem Arzt unter-
suchen zu lassen.

Das Herbstrot
1st ein
Sonnenschutz

Es ist jeden Herbst das gleiche
Spiel. Die Blitter der Biume firben
sichbunt, und Kinder fragen ihre El-
tern, warum das so ist. Die zucken
mit den Schultern oder ergehen
sich in schonen Geschichten. Damit
befanden sie sich lange Zeit in bes-
ter Gesellschaft, denn auch Wissen-
schaftler haben jahrhundertelang
versucht, die eine Erklidrung dafiir
zu finden, warum die Pflanzen die-
sen Farbenrausch veranstalten.

Dass es nur eine extravagante
Laune der Natur ist, der Gedanke be-
hagt den wenigsten. Zwar entsteht
ein Teil der Farben nur, weil die
Pflanze im Herbst das griine Chloro-
phyll samt Nihrstoffen aus den Blit-
tern zieht und die gelben und
orange Farbstoffe zuriicklidsst. Die
rot leuchtenden Anthocyane aber
stellt die Pflanze im Herbst erst auf-
wendig her und lagert sie in den
Blittern ein. Und da auch in der Na-
tur gilt, dass das, was etwas kostet,
auch etwas einbringen muss, su-
chen Wissenschaftler nach dem
Nutzen.

Inzwischen erweist sich eine
These als immer besser belegbar.
William Hoch von der Montana
State University in Bozeman, USA,
hatte 2003 herausgefunden, dass
Blitter, bei denen er die Antho-
cyan-Produktion kiinstlich stoppte,
anfilliger fiir starkes Sonnenlicht
wurden. Fatale Folge: Dem Baum
bleibt weniger Zeit, die Néhrstoffe
aus den Blittern fiir die Winterre-
serven in Stamm und Wurzeln um-
zulagern. Der , Lichtstress® stort zu-
dem die {iberlebenswichtige Photo-
synthese, weil die Zellen durch den
Nihrstoffabbau besonders instabil
werden. ,Der rote Farbstoff ist ein
Sonnenschutz*, sagt Hoch.

Dass an der These was dran ist,
bestitigen Erkenntnisse von Emily
Habinck von der University of
North Carolina, Charlotte, USA, die
ihre Ergebnisse diese Woche auf ei-
ner Tagung in Denver prisentierte.

Sie verglich Baumbestinde im
nihrstoffreichen Uberflutungsbe-
reich eines Flusses mit denen auf da-
riiber liegenden nihrstoffarmen Fli-
chen. Ergebnis: Die Biume ober-
halb der Hochwasserzone produ-
zierten viel mehr rote Anthocyane
als die darunter liegenden Biume,
die gelb blieben.

Fiir William Hoch macht das
Sinn: ,,Eine Pflanze auf nahrstoffar-
mem Boden muss sich viel mehr da-
rum kiimmern, moglichst viele
Nihrstoffe aus ihren Blittern zu be-
kommen.“ Deshalb lagere sie ver-
starkt den roten Farbstoff als Son-
nenschutz ein.

Das biete auch noch einen Vor-
teil in kalten, klaren Herbstn#chten,
die auf die sonnigen Tage folgten:
Anders als die anderen Farbstoffe
sind Anthocyane wasserl6slich. Sie
schiitzen wie ein Frostschutzmittel

die Blatter vor Erfrierungen.  anh
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