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Laktose und Gluten

Wer den Begriff Laktose-Into-
leranz googelt, erhilt rund
’ 1,5 Millionen Treffer. Bei Zoliakie
A sind es 4,1 Millionen. Viele Men-
schen sind sich sicher, unter dem

einen oder anderen zu leiden. Sie diagnostizie-
ren Beschwerden wie Durchfall oder Bauch-
schmerzen, manche gar Kopfschmerzen oder

Depressionen. Meiden sie die entsprechenden

Produkte, fithlen sie sich besser.

Wer von Laktose-Intoleranz betroffen ist,
kann Milchzucker (Laktose) nicht verdauen,
weil das dafiir notige Enzym (Laktase) fehlt
oder nicht ausreichend im Kérper vorhanden
ist. Theoretisch ist das fiir mehr als zwei Drittel
aller Erwachsenen normal. Denn das Enzym
zur Aufspaltung des Milchzuckers ist bei Siug-
lingen vorhanden, reduziert sich nach der Still-
zeit aber deutlich. Die bleibende Fihigkeit zur
Laktase-Bildung ist eine Mutation, die sich bei
Vélkern mit Milchwirtschaft durchgesetzt hat.
Trotzdem sind Zweifel angebracht, ob tatsich-
lich so viele Menschen an einer Laktose-Intole-
ranz leiden.

Ahnlich ist es bei Zoliakie. Hierbei liegt eine
Allergie-dhnliche Reaktion vor, die eine Ent-
ziindung des Diinndarms bewirkt. Viele Men-
schen glauben, das Getreide-Eiweif3 Gluten
nicht zu vertragen und essen keine Nudeln,
kein Brot und keinen Kuchen oder Fertigpro-
dukte mehr. Doch zuvor sollte man untersu-
chen lassen, ob die Krankheit wirklich vorliegt.
Eine Gluten-Unvertréglichkeit ist eine geneti-
sche Veranlagung — aber nicht bei jedem, der
die Antikorper im Blut hat, bricht die Krank-
heit auch aus. Méglich ist eine Gluten-Sensiti-
vitidt ohne Zoliakie. Es konnen auch andere
Darmentziindungen vorliegen oder schlicht
ein ,Nocebo“-Effekt: Wer glaubt, dass etwas
krank macht, der wird auch krank — das umge-
kehrte Phinomen zum ,,Placebo“-Effekt.

von Hannelore Schlemper aus Solingen

WOHER STAMMT ,ETWAS AUF DIE HOHE KANTE LEGEN“?
Hohe Kante bezeichnete friiher einen Platz im Zier-
dach eines Himmelbetts. Wohlhabende Menschen
hatten dort in einem Balken oft ein Geheimfach, in
dem Geld versteckt wurde. Es wird vermutet, dass sich
die Redewendung fiir ,etwas sparen” aus dieser
Gepflogenheit ableitete. Eine andere Erklarung wird
auf Adam Riese zuriickgefiihrt. Er beschreibt in seiner
Anleitung fiir die Division mit dem Rechenbrett (Aba-
kus), dass der tibrig bleibende Rest auf den Rand des
Bretts, also die hohe Kante, zu legen sei.

BEI FRAGEN schreiben Sie uns (siehe unten)

Ostereler naturllch farben

Berlin. Empfindliche Men-
schen firben ihre Ostereier
am besten selbst und mit
natiirlichen Stoffen. Denn
auf gingige kiinstliche Eier-
farben konnten sie mit Haut-
rotungen, Juckreiz oder gar Asthmaanfillen
reagieren, wie die Verbraucher Initiative in
Berlin erldutert. Durch Risse in der Schale
konnten kleine Mengen dieser Farbstoffe ins Ei
eindringen und mitgegessen werden. Die
kiinstlichen Farben stiinden auch im Ver-
dacht, bei Kindern zu Aufmerksambkeitssto-
rungen zu fithren. Als natiirliche Grundlage
fiir Rottone empfiehlt die Initiative Rote Bete.
Goldgelbe bis braune Farben lassen sich mit
Schwarzem Tee sowie Zwiebel- und Walnuss-
schalen erzielen. Griinténe bekommt man mit
Spinat oder Petersilie. Und fiir Blau bis Lila
eignen sich Rotkohlblitter und Holunder. tmn
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Die Erbgut- Analyse ist Routine

GESUNDHEIT Gentechnik in der Medizin wird
2025 Alltag sein. Eine Pille gegen das
Altern ist aber nicht in Sicht.

Von Tanja Wolf

Diisseldorf. Davon triumten
schon viele: Kann der Mensch
Krankheit und Alter iiberwin-
den und mehrere hundert
Jahre alt werden? Vermutlich
nicht, sagen seriése Forscher.
Auf jeden Fall nicht in den
nichsten 13 Jahren. Aber bis
2025 werden Gendiagnostik
und Gentherapie ,Riesen-
schritte vorwirts machen®,
sagt Prof. Axel Meyer, Evolu-
tionsbiologe an der Universi-
tit Konstanz.

Rasante Fortschritte

in den Labors

Ein Patient der Zukunft, da-
von ist Axel Meyer iiberzeugt,
wird seine personliche Be-
handlung bekommen, seine
passenden  Medikamente,
eine Familienplanung oder

Unser Leben

eine Gentherapie. ,,Ich bin si-
cher, dass wir bald unser Ge-
nom auf einer Chipkarte ha-
ben werden, und zwar sehr
viel schneller, als wir das vor
kurzem noch gedacht haben.
Grund sind die rasanten Fort-
schritte in den Labors, Geno-
me noch rascher und preis-
werter zu entschliisseln.

Bei Krebspatienten wird

es neue Methoden geben

Neue Methoden werden vor
allem eingesetzt bei Patienten,
denen mit herkémmlichen
Mitteln nicht mehr geholfen
werden kann, etwa bei Krebs-
patienten. Die Genom-Analy-
se in der Krebsdiagnostik
wird, so sind sich Experten ei-
nig, Routine in Kliniken und
eventuell sogar in Arztpraxen.
Im Berliner Krebszentrum
wird das bereits seit zwei Jah-
ren gemacht. Krebs konnte
dann nicht mehr nach dem
Organ seines Auftretens be-
nannt werden (Brustkrebs,
Darmkrebs), sondern nach
seinen genetischen Besonder-
heiten.

Vieles, was bisher nur einge-
schrinkt maglich ist, konnte
2025 Standard sein. Etwa die
Gentherapie: Ein therapeuti-
sches Gen wird in das Genom
einer Zelle eingefiigt, um ein
defektes Gen zu ersetzen (bis-

lang auf seltene und monoge-
netische ~ Krankheiten ~ be-
schrinkt und mit erhohtem
Krebsrisiko verbunden). Va-
riante: Aus Zellen ein Gen he-
rausnehmen und durch ein
therapeutisches Gen ersetzen
(bei Diabetes experimentell
bereits maoglich, so dass die
Bauchspeicheldriise ~ wieder
Insulin produziert).

Therapie mit embryonalen
Stammzellen kommt

Oder die bislang so umstritte-
ne Therapie mit embryonalen
Stammzellen. Diese pluripo-
tenten Zellen, die noch nicht
auf eine Verwendung festge-
legt sind, konnten Diabetes
heilen oder Nervenldhmun-
gen, also etwa eine Quer-
schnittslihmung. Trotz aller
ethischen Bedenken sei die
Anwendung wohl nicht auf-
zuhalten, sobald in anderen
Landern ein medizinischer
Durchbruch erzielt wird, sagt
Prof. Detlev Ganten, Moleku-
larmediziner und bis 2007
Mitglied des Nationalen
Ethikrates.

Das ,Methusalem-Gen”

gibt es wohl nicht

Doch eine Pille gegen das Al-
tern, die wird es 2025 wohl
nicht geben, auch wenn be-
reits heute unglaubliche Ver-
sprechungen die Runde ma-
chen. Aubrey de Grey etwa
findet Altern ,unerwiinscht
und im Prinzip reparabel®.
Der britische Informatiker
und Self-Made-Biologe
mischt seit Jahren mit seinen
Thesen die Fachwelt auf und
wirbt fiir seine Verjiingungs-
therapie. Zwar glauben Wis-
senschaftler, dass die Lebens-
erwartung zu etwa einem
Drittel genetisch bestimmt ist.
Aber das eine ,,Methusalem-
Gen“ gibt es wohl nicht, und
selbst wenn man es hitte,
wiirde es Jahre dauern bis zur
Arzneimittelzulassung.  Fiir
Matthias Platzer vom Leib-
niz-Institut ~ fiir ~ Altersfor-
schung in Jena geht es darum,
die ,Gesundheitsspanne vor
dem Tod“ auszudehnen, we-
niger um die Verlingerung
des Lebens an sich.

Was heute gesund hilt, gilt
wohl auch 2025: kérperliche
und geistige Aktivitiit, gesun-
des und mafivolles Essen.

Verschmelzung von Mensch und Maschine — bereits jetzt kann der Kor-
per mit kiinstlichen GliedmafBen und vielen technischen Maglichkeiten
unterstiitzt werden, wie im Neanderthal Museum in Mettmann gezeigt

wird.

Foto: Neanderthal Museum

FORTSCHRITTE Die Fortschritte in
Gentechnik, Nanotechnologie
und Hirnforschung haben eine
Jahrzehnte alte Debatte befeu-
ert: ,Human Enhancement”, die
Verbesserung des Menschen,
nimmt Gestalt an. ,Technolo-
gisch, genetisch und pharmako-
logisch ist bereits jetzt einiges
maglich”, sagt Christopher Coe-
nen vom Institut fiir Technikfol-
genabschdtzung und System-
analyse (ITAS) am Karlsruher
Institut fiir Technologie (KIT).
Die Steuerung von Maschinen
allein durch Himsignale, oder
kiinstliche GliedmaBen mit den
Nerven verbinden — unter ande-
rem arbeiten daran Militars.
Weitergedacht sind kiinstliche
GliedmaBen mdglich, die nicht
nur gleiche Funktionen haben
wie natiirliche, sondern dariiber
hinaus gehen.

B MENSCH UND MASCHINE

UNTERSTUTZUNG DES KORPERS

Ein Schritt zur Cyborisierung, zur
Verschmelzung von Mensch und
Maschine, wird auch bei der
Entwicklung von an den Karper
geschnallten ,Exoskeletons”,
wortlich AuBen-Skelette, sicht-
bar. Sie kdnnen bei alten Men-
schen oder Menschen mit
Behinderungen Korperfunktio-
nen unterstiitzen und werden
wie ein Kleidungsstiick angezo-
gen. ,Das wird schon eingesetzt
und kdnnte 2025 ein Alltagsge-
genstand sein”, sagt Coenen.

BUCHTIPP Christopher Coenen
(Hrsg.): Die Debatte iber
,Human Enhancement. Histori-
sche, philosophische und ethi-
sche Aspekte der technologi-
schen Verbesserung des Men-
schen. 2012,  334Seiten,
31,80 Euro.

® UNSERE THEMEN

03.03. So wohnen wir
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Alle Texte und weitere
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wz-plus.de/2025

MEIN JAHR 2025

Von Ali Adak

Ich will in der
Tiirkei leben

a3

o %
l
Ali Adak ist jetzt 19 Jahre alt und
macht gerade sein Fachabitur am

Technischen Berufskolleg in Solin-
gen. Foto: Christian Beier

Wie stellen Sie sich das Jahr
2025 vor?

2025 wiirde ich gern in der
Tiirkei leben. Meiner Mei-
nung nach ist sie ein aufstre-
bender Staat. Ich hoffe, dass
ich dann Familie haben
werde. Beruflich wiinsche ich
mir, im Bereich Fu8ball
arbeiten zu konnen —
Management. Zuerst muss
die Tiirkei jedoch ihren Fuf3-
ball wieder in den Griff
bekommen ohne Beste-
chungsskandale.

Nordic Walking: Uberall, jederzeit und fiir jeden

FITNESS Die Sportart ist optimal fiir alle,
die sich jetzt in Form bringen wollen.

Von Eva N

Wuppertal. Sobald die Tage
linger und die Sonnenstrah-
len wirmer werden, wird es
Zeit fiir ein Fitness-Pro-
gramm. Nordic Walking ist
eine gute Moglichkeit, an der
frischen Luft in Schwung zu
kommen. In den Bewegungs-
abldufen und in der gesund-
heitlichen Wirkung hat es viel
mit Gehen gemein. ,Gehen,
regelmiflig und ausdauernd
betrieben, aktiviert unseren

Kreislauf und die Durchblu-
tung, reduziert das Risiko ei-
nes Herzinfarktes oder eines
Schlaganfalls, starkt das Im-
munsystem, verbessert die
Stimmung und stabilisiert die
Gefiihlsebene®, erklirt Tho-
mas Wessinghage, Facharzt
fiir Orthopédie und ehemali-
ger Spitzensportler.

Petra ~ Mommert-Jauch,
Geschiftsfiihrerin des Deut-
schen  Walking Instituts:
»Wenn die Stocke richtig ein-
gesetzt und mit Druck auf den

Boden  gehandhabt
werden, wird damit
auch die Muskulatur
von Riicken und
Schultern gestirkt.
Nach Angaben
von Theodor
Stemper, Sportwis-
senschaftler ~ von
der Uni Wuppertal,
werden dank grofle-
rer  Schritte und
Armeinsatz die posi- |
tiven Wirkungen des
Gehens beim Nordic
Walking ~ verstarkt.
»Bei gleichem Tem-
po verbraucht man
beim Walken etwa

fiinf bis zehn Prozent mehr
Energie als beim Spazieren
sagt Stem-
per. »,Als Faustformel gilt:
Wenn man einen Kilo-
meter walkt, verbraucht
man damit etwa eine
Kilokalorie pro Kilo

oder Wandern®,

Korpergewicht.
Beim
24 dern®

technisches
» How benotigt.

»Stockwan-
werden kaum
!\ Hilfsmitte] und wenig
i \! Know-
Das
zentrale Element sind

die Stocke. Bei ihrer Aus-

wahl ist die Lange entschei-
dend. Zu lange Stocke fiithren
zu Ausweichbewegungen in

den Schultern. Stemper: ,,Fiir
Anfinger sollte die Linge
0,66-mal und fiir Fortge-
schrittene 0,7-mal die Kor-
pergrofe betragen.

Auch die Anforderungen
an die iibrige Ausstattung
sind gering: ,Spezielle Wal-
king-Schuhe sind nicht not-
wendig®, erklirt Wessingha-
ge. ,Das Schuhwerk muss
mir, der Nutzung und dem
Gelinde angemessen sein.
Auch ein bequemer, flexibler
Straffenschuh oder ein nor-
maler Laufschuh ist damit gut
geeignet.“ Er sollte ein gutes
Profil haben und der Witte-
rung angepasst sein.



