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Studie mit Konstanzer Beteiligung: Vitamin A befiehlt Embryozellen Organbildung

Wie Fischen ein Herz wachst

Woher wissen die Zellen eines
Embryos, welches Organ sie bilden
sollen? Ein Konstanzer Uni-Biologe
hat mit Kollegen entdeckt: Beim
Zebrafisch regelt Vitamin A das
Herzwachstum. Kénnen es die
Fische nicht verarbeiten, haben sie
Herzfehler.

VON
FRANE VAN BEBBER

Konstanz - Beim Zebrafisch kann Bio-
loge Getrit Begemann (40) dem Wun-
der der Schopfung zuschauen: Anders
als bei Mensch oder Maus wachsen
die Fischkinder nicht im Bauch der
Mutter, sondern vollstindig aufer-
halb heran. Zudem sind die Fischem-
bryonen durchsichtig und in grofer
Zahl verfilgbar: Bis 300 Eier laicht ein
Weibchen in der Woche ab. Unter dem
Mikroskop sieht Begemann, wie die
inneren Organe wachsen. Woher aber
wissen die Embryo-Zellen, ob sie ein
Herz formen sollen, eine Auge oder ei-
ne Flosse? Begemann ist mit Professo-
ren aus New York und Sheflield sei
fiinf Jahren dabei, das Geheimnis zu
ltiften. Die entscheidende Spur fan-
den sie, nachdem Begemann in seiner
Zucht Fische entdeckte, die kein Vita-
min A verarbeiten kiinnen. Bei den Fi-
schen entwickelte sich das Herz nicht
richtig.

Auch bislang waren Wissenschaftler
liberzeugt, Vitamin A spiele bei der
Herzentwicklung eine wichtige Rolle.
Doch nahmen sie nach Versuchen mit
Miiusen und Hithnern an, die aus Vita-
min A gewonnene Retinsidure steuere
nur, welche Muskelzellen die Haupt-
und welche die Vorkammer bilden.
Der Blick in die Fischembryos offen-

barte nun weit mehr: ,Wir haben ei-

nen Mechanismus entdeckt, wie im
Fischembryo diejenigen Zellen zur
Seite gelegt werden, aus denen sich
das Herz entwickeln wird", sagt Bege-
mann. Das renommierte Wissen-
schaftsjournal Science verdffentlicht
die Studie iber die bislang unbekann-
te Funktion des Vitamins in seiner
neuen Ausgabe.

Bei ihren Versuchen markieren die
Forscher Zellen in den Fischembryo-
nen, so kiinnen sie die Zellen heoh-
achten. Den Bereich, aus dem die spi-
teren Herzzellen kommen, nennen sie
Herzfeld. Begemann und seine Kolle-
gen wiesen nach: Retinsture lotst ei-
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Zellen wissen, welches Organ sie bilden miissen.

nerseits einzelne Zellen auf einen be-
stimmten Entwicklungsweg, anderer-
seits begrenzt sie auch deren Zahl, da-
mit sich nicht zu viele Zellen aus dem
Herzfeld um die Aufgabe driingeln.
Letzteres war zuvor unbekannt. In
neuen Projekte schaven die Forscher,
wie sich Nerven und Flossen entwi-
ckeln, .Auch in diesen Bereichen istes

uns gelungen, die vielfiltigen Funktio-
nen, fiir die Vitamin A im Kirper be-
nidtigt wird, zu beschreiben”, sagt Be-
gemnann, der seit vier Jahren am Lehr-
stuhl filr Zoologie Evelutionshiologie
arbeitet,

Der Blick in die Fischembryonen ist
Grundlagenforschung. Doch andere
Wissenschaftler verfolgen sie auf-

Lfr-l-f—Biange Gerrit Begemann schaut am Mikroskop Fischembryos an. Nun hat er herausgefunden, warum Embryo-
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merksam. Der Zebrafisch ist auch ein
beliebter Modellorganismus, weil er
mit dem Menschen manche Eigen-
schaft gemeinsam hat. Und Mediziner
beobachten schon seit langem, dass
Schwangere bei Vitamin-A-Mange!
Kinder bekommen, die hiufig blind
sind, deformierte Finger haben - oder
missgebildete Hefzen,



