BUCHER UND MEHR

Gewaltige Gefiihle

Vom klugen Umgang mit unseren Emotionen

Fiille weiterer Gefiihlszustinde dominieren unser

Leben. Sie beeinflussen, wie und was wir wahr-
nehmen, denken und tun, woran wir uns erinnern und
wozu wir uns entschlieflen. Auch auf zwischenmensch-
licher, ja gesellschaftlicher Ebene miissen wir uns
jederzeit in einer komplexen Gefithlswelt zurechtfin-
den. Welchen diffusen und oft unkontrollierbaren
Michten wir dabei ausgesetzt sind, beschreibt »Zeit«-
Redakteur Ulrich Schnabel in seinem neuen Buch.
Er will den Leser zu einem klugen Umgang mit den
eigenen Emotionen anregen.

Schnabel verzichtet weitgehend darauf, Experimente
darzulegen und wissenschaftliche Ergebnisse auf den
Alltag zu tibertragen. Stattdessen berichtet er ohne
Scham von personlichen Erlebnissen und offenbart
seine eigenen Gefiihle. Im Jahr 2012 sei sein gewohntes
Leben unter anderem infolge eines Unfalls plétzlich
kollabiert. Von da an habe er sein »emotionales
Umfeld« mit anderen Augen betrachtet und sei sich der
Tatsache bewusst geworden, wie sehr Gefiihle, so privat
sie erscheinen mogen, letztlich ein Gemeinschaftswerk
sind: Andere prigen mafigeblich, wie es uns geht — im
Guten wie im Schlechten. So erinnert sich der Autor
etwa, wie er sich von den bewegenden Bildern der
Eroffnungszeremonie der Olympischen Spiele 2000 in
Sydney hat emotional anstecken lassen.

Gleich nach der Einleitung sorgt Schnabel mit einem
kurzen Test dafiir, dass der Leser personlich involviert
ist, und spricht ihn auch wiederholt direkt an. So
machen sich Autor und Leser gemeinsam auf die
Suche nach Antworten auf die grofien Fragen unseres
Gefiihlslebens: Mit welchen Emotionen lassen wir uns
im offentlichen Raum infizieren? Welche Rolle spielen
dabei Medien, Werbung und Begegnungen mit
anderen? Und wie kann man sich vor Manipulation
schiitzen?

Der Autor beschreibt, wie die Gefiihle anderer auf
uns abfirben und warum wir uns oft emotional
erschopft fithlen, obwohl wir doch stets nach Gliick
streben. Er erklirt, weshalb Gefiihle schwer definierbar
sind, wie sie sich entwickeln und warum sie uns mitun-
ter besser leiten als der Verstand. Zuletzt geht er darauf
ein, dass »passende Gefiihle« sich nicht erzwingen
lassen, dass auch das Arbeitsleben von Emotionen
durchwoben ist und wie uns Mitgefiihl hilft, mit
unserer Umwelt »in Resonanz« zu treten.

Wichtige Erkenntnisse der psychologischen For-
schung erkldrt Schnabel verstdndlich und ohne viel
Fachvokabular. Ebenso grofien Raum nehmen jedoch
die Geschichten von Menschen ein - iiber Verluste,

] 41reude, Hoffnung, Angst, Wut, Trauer und eine

Lassen wir uns von der ffentlichen Empo6rung der
»Wutbiirger« anstecken?

Trauer und Wut, aber auch iiber die Macht der inneren
Einkehr. In der Rubrik »Besser fiihlenc, die jeweils
zwischen die Kapitel eingestreut ist, befragt er zum
Beispiel den Psychoanalytiker Wolfgang Schmidbauer
nach Mitteln gegen das moderne Lebensgefiihl der
Angst, bespricht mit einer Palliativmedizinerin den
Umgang mit dem Sterben oder erzihlt ein Liebes-
marchen.

Von dem etwas nichts sagenden Untertitel »Die
Macht der Emotionen« sollte man sich nicht tduschen
lassen: Die vielfiltigen Betrachtungen und Erfahrun-
gen, die Schnabel auffichert, machen sein Buch
lebendig. Die Lektiire fithrt eindrucksvoll vor Augen,
wie sehr unser Leben - duflerlich und innerlich - von
Gefiihlen geprégt wird. So wird man, ganz nebenbei,
ein gutes Stiick emotional kliiger.

Nele Langosch ist Psychologin und Wissenschaftsjournalistin in
Hamburg.

Ulrink Helinubsel
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DES MONATS

Ulrich Schnabel
WAS KOSTET EIN LACHELN?

Von der Macht der Emotionen in
unserer Gesellschaft

Blessing, Miinchen 2015, 336 S., € 21,99
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Axel Meyer

ADAMS APFEL
UND EVAS ERBE
Wie die Gene unser Leben

bestimmen und warum Frauen
anders sind als Manner

C. Bertelsmann, Miinchen 2014, 416 S.,
€19,99

Uber Gene und Geschlecht

ature versus nurture — Erbe oder Erziehung -,
‘ \ ‘ unter diesen Schlagwortern tobt seit Jahrzehn-

ten ein erbitterter Streit dariiber, ob nicht nur
korperliche, sondern auch psychologische Unterschie-
de zwischen Mannern und Frauen naturgegeben oder
anerzogen sind. Der Zoologe und Genforscher Axel
Meyer, Professor an der Universitét in Konstanz, rollt
diese Debatte von vorne auf: Er betrachtet detailliert
und fachkundig die genetischen Eigenheiten der
Geschlechter, im Tierreich ebenso wie bei Menschen.

Leser mit Vorkenntnissen in der Evolutions- und

Molekularbiologie konnen die ersten Kapitel, in denen
der Autor das Fundament fiir weitere Schlussfolgerun-

gen legt, getrost iiberspringen. Spannend wird es erst
da, wo Meyer in die grofien Fragen der Geschlechter-
forschung einsteigt: Was wissen wir heute iiber
Differenzen zwischen Mann und Frau in Sachen
Intelligenz, sexuelle Orientierung, Krankheitsrisiken
und geistige Vorlieben?

Der Biologe kommt schnell zur Sache - abgesehen
von manchem langlichen Exkurs, zum Beispiel iiber
Sinn und Unsinn jener gesetzlichen Regelung, die es
seit 2013 in Deutschland erlaubt, in der Geburtsurkun-
de die Angabe des Geschlechts auszulassen. Angefan-
gen bei dem Begriff »Gen« tiber die mendelschen
Vererbungsregeln bis hin zu statistischen Fallstricken
der Psychogenetik: Zur Erlduterung bedient sich der
Autor einfacher Bilder und Metaphern. So vergleicht
er die Gene mit Buchseiten, die jeweils nur mit den
Buchstaben G, A, T, und C bedruckt sind.

Im Lauf der Lektiire verliert man trotz vieler Details
und Fachbegriffe nie den Uberblick; hier macht der
Autor seinem Ruf als preisgekronter Wissenschafts-
kommunikator alle Ehre. Laut Meyer sollten sich
Naturwissenschaftler starker als bislang in politische
Debatten einmischen. Er selbst geifelt viele ideologi-
sche Verblendungen rund um die Geschlechterdebatte:
Unterschiede anzuerkennen, bedeute keineswegs, sie
dem Einzelnen iiberzustiilpen.

Sophia Guttenberger ist Biologin und Wissenschaftsjournalistin in
Miinchen.

1 JAN BECKER
Du kannst schaffen, was du willst
Piper, Miinchen 2014, 268 S., € 14,99

STEPHEN LAW, JULIAN BAGGINI
Philosophie in 30 Sekunden
Librero, Kerkdriel 2014, 160 S., € 795
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Herzrasen kann man nicht mahen
Ullstein, Berlin 2015, 304 S., € 16,99
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Resilienz — Das Geheimnis

der psychischen Widerstandskraft
dtv, Miinchen 2015, 278 S., € 9,90
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5 REBECCA NIAZI-SHAHABI
Scheifd auf die anderen
Piper, Miinchen 2015, 208 S., € 9,99
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Ohne Worte — Was andere iiber dich denken
Rowohlt, Reinbek 2014, 272 S., € 14,99

MARKUS GABRIEL
Ich ist nicht Gehirn
Ullstein, Berlin 2016, 224 S., € 18,—

MARSHAL B. ROSENBERG
Gewaltfreie Kommunikation

Jungfermann, Paderborn 2001, 240 S., € 23,90

GERALD HUTHER
Etwas mehr Hirn, bitte
Vandenhoeck & Ruprecht, Gottingen 2015, 187 S., € 19,99
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1 O DANIEL KAHNEMAN
Thinking, fast and slow

Penguin, London 2012, 512 S., € 14,50
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Jorg Baberowski

RAUME DER GEWALT

S. Fischer, Frankfurt am Main 2015,
263 S., €19,99

Eine historisch-philosophische Studie tiber
Krieg und Aggression

ie Todeskandidaten treten mit Schaufeln an,
D um ihr eigenes Grab zu schaufeln. (...)

Eigentiimlich, in mir rithrt sich gar nichts.
Kein Mitleid, nichts. (...) Die Schiisse fallen und die

Gehirnmassen schwirren durch die Luft.« So schildert
der SS-Mann Felix Landau in seinem Tagebuch eine

Exekution von Juden in Drohobycz (Polen) im Juli 1941.

Ob Biirgerkriege, Volkermorde oder Terrorakte wie
zuletzt in Paris - in bestimmten Ausnahmezustdnden
greifen Menschen nicht nur zu extremen Formen der
Grausamkeit, sondern erleben diese als gerechtfertigt,
ja normal. Weshalb tun Menschen so etwas? Und wieso
zerbrechen sie nicht unter der Last ihrer Schuld?

Solche Fragen erkundet Jorg Baberowski, Professor
fiir die Geschichte Osteuropas an der Humboldt-Uni-
versitit zu Berlin. Sein Buch gibt einen Uberblick iiber
die sozialwissenschaftliche Forschung sowie wesent-
liche philosophische Positionen zum Thema Gewalt,
darunter Meilensteine wie Norbert Elias’ »Uber den
Prozef3 der Zivilisation« (1939) oder Michel Foucaults
»Uberwachen und Strafen« (1975). Ins Zentrum seiner
Betrachtungen riickt Baberowski das 1996 erschienene
»Traktat iber die Gewalt« des Soziologen Wolfgang
Sofsky. Dieser vertritt die Ansicht, dass der Mensch
von barbarischer Lust beherrscht sei. Den gleichen
Schluss zieht letztlich auch Baberowski: Menschen
kénnten immer téten, sobald ihnen keine Strafe drohe.
Der Raum zur Gewalt 6ffne sich beinah automatisch,
wenn die uns gesellschaftlich auferlegten Normen
aufler Kraft gesetzt wiirden. »Wollte man die Gewalt
aus der Welt schaffen, miisste der Mensch von der Erde
verschwindenc, schreibt Baberowski. Er widerspricht
damit etwa der Ansicht des US-Psychologen Steven
Pinker, der in seinem 2011 erschienenen Buch »Gewalt«
argumentierte, das Ausmaf} der Brutalitdt nehme im
Lauf der Menschheitsgeschichte immer mehr ab.

Das Buch gliedert sich in sechs Abschnitte, deren
Uberschriften dem Leser zunéchst wenig tiber den
Inhalt verraten. Im ersten Kapitel definiert Baberowski

den Begriff der Gewalt anhand von Beispielen aus der
Geschichte. Anschlielend sichtet er unterschiedliche
Zivilisationstheorien kritisch - insbesondere solche,
wonach Aggression durch kollektive Kontrolle
eingedimmt werde. Sodann riicken die Gewalt in der
Moderne und die Grauel des 20. Jahrhunderts in den
Fokus. Im vierten Kapitel widmet sich Baberowski der
»strukturellen Gewalt« in der Gesellschatft, bevor er
eine allgemeine » Anthropologie der Gewalt« skizziert
und Parallelen zwischen Kriegsexzessen der Vergan-
genheit aufzeigt. Zuletzt untersucht der Autor Gewalt
im Zusammenhang mit Macht und Herrschaft.

Sein niichtern und sachlich gehaltenes Werk fiihrt
den Leser an die Abgriinde der Menschheit. Es
schockiert vor allem durch die Zeitzeugnisse aus dem
Nationalsozialismus, jenem »Universum der Grausam-
keit«. Baberowskis Studie wendet sich in erster Linie
an wissenschaftlich Interessierte, ist aber auch Laien zu
empfehlen - vorausgesetzt sie haben gute Nerven.

Nadine Schnorr hat Kunstgeschichte und Germanistik studiert. Sie ist
derzeit Praktikantin im Verlag Spektrum der Wissenschaft.
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el Gabriele Oettingen
"EA CELINGENS DIE PSYCHOLOGIE DES
GELINGENS
Pattloch, Miinchen 2015, 272 S.,
€19,99

Wer ein Ziel hat, sollte auf
Hindernisse achten

rdaume nicht dein Leben, sondern lebe deinen
I Traum.« Dieses Motto erscheint vielen Zeit-
genossen erstrebenswert. Wie man es in die Tat
umsetzt, glaubte schon der zum Millionér mutierte
Tellerwéscher zu wissen: Man muss sich nur genug
anstrengen und optimistisch bleiben, dann schaftt man
alles! Stimmt das wirklich?

Die Motivationspsychologin Gabriele Oettingen,
die in New York und Hamburg lehrt und forscht,
erkldrt in diesem Buch, warum die landldufige Rech-
nung »Wunsch + positives Denken = Zielerreichung«
so selten aufgeht. Diese Formel unterschlage das
Entscheidende: jene Hindernisse, die sich uns auf dem
Weg zum Erfolg stellen. Oettingen setzt dem beliebten
Motto ihr gemeinsam mit ihrem Mann, dem Motiva-
tionsforscher Peter Gollwitzer, entwickeltes » WOOP«-
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Modell entgegen. Dieses Akronym steht fiir: »wishg,
»outcome«, »obstacle«, »plan« (zu Deutsch: Wunsch,
Ergebnis, Hindernis, Plan) - die wesentlichen Meilen-
steine auf dem Weg vom Ist zum Soll. Der Fokus liegt
dabei auf moéglichen Hiirden, die Oettingen in ihrer
Forschung als Dreh- und Angelpunkt des Erfolgs
ausmachte. Das verdeutlicht die Autorin anhand vieler
praktischer Beispiele und Ubungen: So erkannte
Brenda, die lange vergeblich versuchte, mehr Sport zu
treiben, dass sie diesen nur als Zwang empfand. Erst
als sie sich vor Augen fiihrte, dass sie ohne Druck Spaf3
an der Bewegung haben konnte, war der Weg frei. Nur
indem sie das Hindernis ernst nahm, gelang es ihr, es
zu Giberwinden.

Oettingens anregender Schreibstil erleichtert es, sich
ein Bild von der "WOOP«-Technik zu machen, auch
wenn sie erst nach etwa der Hilfte des Buchs darauf zu
sprechen kommt. Zuvor gibt sie einen Abriss der
vergangenen 20 Jahre Motivationsforschung.

Die Autorin pladiert dafiir, genau zu priifen, was
man wirklich will, denn oft seien Wiinsche komplexer,
als es scheint. Thr Buch kann dem Leser dabei als
Wegweiser dienen - es eignet sich fiir jeden, der nach
Verinderung strebt und Neues ausprobieren will. Wer
sich zusitzliche Unterstiitzung wiinscht, kann die
kostenlose »WOOP«-App im Internet herunterladen.

Marie-Theresa Kaufmann studiert Psychologie und Geschichte in
Wiirzburg und ist Praktikantin bei »Gehirne>Geist«.

Christine Pauli
DAS GEHIRN

Wie wir denken, fiithlen,
handeln

Fackeltriger, Koln 2015, 288 S.,
€39,99

Unser Denkorgan
in Bild und Text

er in diesem Bildband nur Hirnscans und
Wbunte Fluoreszenzbilder erwartet, liegt

falsch. Christine Pauli erkldrt hauptsichlich
anhand von Illustrationen und Grafiken den Aufbau,
die Funktionsweise und Entwicklung des menschlichen
Gehirns. Anschaulich und leicht verstindlich vermit-
telt die Biologin und Wissenschaftsjournalistin
alltdgliche Meisterleistungen unseres Denkorgans wie

Wahrnehmen, Erinnern oder Sprechen. Aber auch

so manche dunkle Seite — Sucht, Depression

und Traumata zum Beispiel - kommen zur Sprache.
Zwar sind die Informationen nicht immer ganz

up to date; so gilt etwa die so genannte Zungenkarte,

die darstellen soll, wo wir auf der Zunge bestimmte

Geschmacksrichtungen wahrnehmen, inzwischen als

veraltet. Und auch gelegentliche Text-Bild-Scheren

sorgen fiir Verwirrung. Alles in allem ist der Band aber

eine gelungene Einfiithrung fiir interessierte Laien. So

formuliert die Autorin selbst: »Freuen Sie sich darauf,

Thr Gehirn naher kennenzulernen.«

Nicole Paschek ist Verhaltens- und Neurobiologin und arbeitet als
Wissenschaftsjournalistin in Trier.

PHILIPP
HUBL
Philipp Hiibl
DER UNTERGRUND
DES DENKENS
bl  Eine Philosophie

PHILOSOPHIE
DES
UNBEWUSSTEM

des Unbewussten

Rowohlt, Reinbek 2015, 478 S.,
€19,95

Ein Plddoyer fiir die Macht des bewussten
Nachdenkens

ind wir nur Marionetten unserer Instinkte?

Regieren uns statt Logik und Verstand vielmehr

verborgene Triebe, egal fiir wie rational und
uberlegt wir uns halten? In seinem neuen Buch wendet
sich der Philosoph Philipp Hiibl gegen den populdren
Topos des »Ich kann nichts dafiir - mein Unbewusstes
hat’s getanc.

Der 40-jahrige Juniorprofessor der Universitét
Stuttgart halt auf gut 350 Seiten (denen ein umfangrei-
cher Anmerkungs- und Literaturapparat folgt) ein
flammendes Plddoyer fiir das bewusste Denken - ganz
so, wie es sich fiir einen Philosophen gehort. Schlief3-
lich ist es sein einziges Arbeitswerkzeug, und das lasst
er sich von Psychologen mit ihren simplifizierenden
Modellen, nach denen wir gar nicht so rational sind,
wie wir glauben, nicht madig machen.

Wie Kognitionsforscher jedoch vielfach empirisch
belegen konnten, sind wir beim bewussten Urteilen
und Entscheiden nicht nur rasch tiberfordert, sondern
auch leicht manipulierbar. Mit Hilfe des so genannten
Priming (der unterschwelligen Prasentation von
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Hinweisreizen, die der Proband nicht bewusst wahr-
nimmt) sowie anderer experimenteller Tricks konnen
Forscher ihren Versuchsteilnehmern bestimmte
Neigungen eingeben, die diese fiir die selbst gewéhlten
Griinde ihres Handelns halten. Und so manche
Neurowissenschaftler wie zum Beispiel Gerhard Roth
oder Wolf Singer zweifelten die Moglichkeit freier
Willensentschliisse gar grundsitzlich an: Das Gehirn
entscheide bereits, ehe die Person es tut.

Auflerdem habe sich im Fahrwasser der iiberaus
beliebten Intuitionsforschung, so Hiibl weiter, die
Vorstellung verbreitet, wir wiirden in den meisten
Fillen umso bessere Entscheidungen fillen, je sponta-
ner wir zu Werke gehen und aus dem Bauch heraus
agieren, statt das Fiir und Wider abzuwiégen. Von
einem solchen Primat des »unbewussten Denkensc,
ein Begriff, den der niederldndische Sozialpsychologe
Ap Dijksterhuis einst pragte, konne allerdings keine
Rede sein.

Wie fragwiirdig solche Theorien tatsichlich sind,
macht Hiibl in seiner Zusammenschau von psychologi-
scher Forschung und philosophischen Argumenten
deutlich. Aus einzelnen Téuschungen und Fehlleistun-
gen konne man nicht auf die Vergeblichkeit des
gesamten Unterfangens, bewusst zu denken, schlieflen.
Im Gegenteil: Nur weil wir im Prinzip verniinftig
handeln, ist es iberhaupt sinnvoll, von »Denkfallen« zu
sprechen. Zudem lassen sich diese durch Schulung der
Aufmerksambkeit sowie durch kulturell vermittelte
Lernprozesse durchaus vermeiden.

Hiibl schreibt verstandlich und versiert, wechselt
gekonnt zwischen der Wiedergabe von Studienergeb-
nissen und deren Interpretation vor dem Hintergrund
der Geistesgeschichte von Platon bis heute. Dennoch
hat man im Lauf der Lektiire hdufig den Eindruck, dass
hier eine begriffliche Unterscheidung verabsolutiert
wird, die mit der Realitdt doch nur sehr wenig zu tun
hat: Bewusstsein und Unbewusstes, Denken und
Fithlen, Ratio und Intuition - diese Kategorien sind
kiinstlich. Sie beschreiben allenfalls extreme Endpunk-
te von geistigen Prozessen, die permanent ineinander-
greifen.

So fillt das menschliche Bewusstsein nicht einfach
vom Himmel, sondern wird von unbewussten Vorgin-
gen angebahnt - und umgekehrt wirkt das abwagende
Denken auf unsere impliziten Urteile und Reaktionen
zuriick. Der allergrofSte Teil unseres Seelenlebens spielt
sich somit im Grenzland zwischen Bewusstem und
Unbewusstem ab, und gerade deren vielfiltiges
Zusammenspiel macht unseren Geist aus.

Der Autor verwendet somit womdglich viel Miithe
darauf, sich an einem gedanklichen Scheinproblem
abzuarbeiten. Doch auch diese Erkenntnis ist die Lek-
tire durchaus wert.

Steve Ayan ist Psychologe und »Gehirné»Geist«-Redakteur.

Elisabeth Drimalla
AMOR ALTERT NICHT

Paarbeziehung und Sexualitdt im
Alter

Vandenhoeck & Ruprecht, Gottingen
2015, 136 S., € 14,99

Wie dltere Paare ihr Sexleben wieder
geniefSen lernen

ie jungen Leute wissen gar nicht, wie schon die
D Liebe im Alter ist.« Mit diesen Worten

verabschiedete sich einst eine 82-jéhrige
Patientin von ihrer Therapeutin Elisabeth Drimalla,
der Autorin dieses Buchs. Offensichtlich hat die
Therapie gewirkt.

Es werden allerdings kaum die jungen Leute sein,
die zu Drimallas Buch greifen, sondern reifere Men-
schen, die etwas in jhrem Liebesleben vermissen. Die
unter Lustlosigkeit leiden oder — wie viele éltere
Minner - schon Angst vor dem Versagen spiiren,
wenn sie nur an Sex denken.

Drimalla ist Fachérztin fiir Allgemeinmedizin und
zugleich drztliche Psychotherapeutin. In ihrer Hanno-
veraner Praxis bietet sie Paar- und Sexualtherapien an.
Dort begegnet sie vielen Widrigkeiten, die im hoheren
Alter den Lustgenuss triiben konnen: angefangen bei
den normalen kérperlichen Veranderungen bis hin zu
schweren Krankheiten wie Brustkrebs oder Herzin-
farkt. Zu den medizinischen kommen psychosoziale
Herausforderungen - einengende soziale Normen,
Stress oder auch der Verlust der einstigen Romantik
(»die verlorene Sprache der Liebe«, wie es die Autorin
formuliert) sowie eingefahrene Muster im Umgang
miteinander.

Ganz die gewissenhafte Arztin, informiert die
Autorin griindlich iiber Medikamente und ihre
Nebenwirkungen. Viagra und andere Hilfsmittel fiir
den Mann thematisiert sie dabei ausfiihrlich, leider
spart sie die bislang nur in den USA zugelassene
Lustpille fiir die Frau jedoch aus. Uberhaupt kénne,
so Drimalla, ein Blick in die Statistik manchmal sogar
hilfreicher sein als Pillen. Denn der zeige, dass es
anderen genauso geht: »Wussten Sie, dass die grofite
Angst von Frauen in Paarbeziehungen die ist, nicht
mehr geliebt zu werden?«, schreibt die Autorin. »Und
was vermuten Sie, ist die grofite Angst der Méanner?
Nicht mehr potent zu sein.« All das ist wissenschaftlich
gut belegt.
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Interessant auch diese Beobachtung: Nur rund die
Halfte der Patienten, bei denen ein PDE-5-Hemmer
(also ein Medikament wie Viagra) wirkt, lasst sich ihn
ein zweites Mal verschreiben. Vielleicht wire das
anders, wenn die Paare sich mehr miteinander
austauschen wiirden, meint Drimalla. »Die Partnerin-
nen haben oft das Gefiihl, dass sie nicht begehrt
werden und die Erektion nur durch das Medikament
zustande kommt.«

Ganz ohne Rezeptblock verschreibt die Therapeutin
im Anhang ihres Buchs Ubungen fiir den Hausge-
brauch, die helfen sollen, die verbale und die korperli-
che Kommunikation zwischen den Partnern wieder in
Gang zu bringen. Sie empfiehlt eine Reihe von Biichern

(von Bernie Zilbergeld bis Martin Walser), Filme

(von »Wolke 9« bis »Don Juan de Marco«) sowie Spiele
(etwa die »Talk-Box fiir Paare«). Neben Fachkollegen
verdanken wir manche Ubung im Buch auch Drimallas
eigenen Patienten. Auf Grundlage ihrer Erfahrungen
verrat die Autorin das Rezept eines psychologischen
»Lusttrunks« fiir Paare: In diesen gehoren Angsttole-
ranz ebenso wie Neugier, Selbstvertrauen und Liebe -
und nicht zuletzt Fantasie.

Nur einen kleinen Mangel hat dieses anregende
Buch: das manchmal etwas fliichtige Lektorat. Da
werden »Seiten« zum Klingen gebracht, wo es doch
»Saiten« heiflen misste.

Judith Rauch ist Biologin und Wissenschaftsjournalistin in Tiibingen.

Werner Huemer: Unsterblich?! Gute Griinde fiir ein
Leben nach dem Tod
Griinwald, Miinchen 2016, 400 S., € 24,95

Michio Kaku: Die Physik des Bewusstseins Uber die
Zukunft des Geistes
Rowohlt, Reinbek 2015, 544 S., € 12,99

Henning Beck, Sofia Anastasiadou, Christopher
Meyer zu Reckendorf: Faszinierendes Gehirn
Eine bebilderte Reise in die Welt der Nervenzellen
Springer Spektrum, Berlin 2016, 332 S., € 29,99

Dieter Flader: Vom Mobbing bis zur Klima-
debatte Wie das Unbewusste soziales Handeln
bestimmt

Psychosozial, Gieflen 2015, 380 S., € 34,90

Dieter Frey: Psychologie der Werte Von Achtsamkeit
bis Zivilcourage - Basiswissen aus Psychologie und
Philosophie

Springer Spektrum, Berlin 2015, 325 S., € 29,99

Claudia Spahn, Bernhard Richter: Musik mit

Leib und Seele Was wir mit Musik machen und sie
mit uns

Schattauer, Stuttgart 2015, 208 S., € 19,99

Claudia Hochbrunn: Die Welt, die ist ein
Irrenhaus, und hier ist die Zentrale
Geschichten aus der Psychiatrie

Rowohlt, Reinbek 2015, 224 S., € 9,99

Gerhard Jager: Partnerschaft und Psychose

Wie psychisch erkrankte Menschen Partnerschaft
erleben

Beltz, Weinheim 2015, 302 S., € 39,95

Samia Little Elk: Psychotherapie - mein erstes Mal
Starthilfe fiir psychotherapeutische Berufseinsteiger
Schattauer, Stuttgart 2015, 124 S., € 24,99

Wolfgang Retz, Roberto DAmelio: ADHS im
Erwachsenenalter Strategien und Hilfen fiir die
Alltagsbewiltigung

Kohlhammer, Stuttgart 2015, 180 S., € 18,-

Eric Breitinger: Spéte Kinder Vom Aufwachsen mit
alteren Eltern
C. Links, Berlin 2015, 232 S., € 18,-

Gerhard Roth, Michael Koop: Besser lehren, besser
lernen Schulpraxis und Hirnforschung im Tandem
Raabe, Stuttgart 2015, 188 S., € 19,70

Daniel Goetz, Eike Reinhard: Selbstfiihrung

Auf dem Pfad des Business-Hauptlings: Als Manager
von Naturvolkern lernen - Intuition und das Wesen
der Kommunikation

Springer Fachmedien, Wiesbaden 2016, 381 S., € 39,99

Timm Kruse: Meditiere ich noch oder schwebe ich
schon? Ein Wegweiser durch die abenteuerliche Welt
der Meditation

Eden, Hamburg 2016, 224 S., € 12,95
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